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План спортивЕо- м*ссовы]t, фиэrсульryршо-спортпвЕых и социальЕо зпачш&шх
меропршятий на 2а2ZаOЖ учебпый rод

Щель: Совершенствование образовательного шростраЕства сшособствующего

формировшrию здоровоrо образа жизни у учащихся шIKoJы, вовлечеЕие шIкоJIыIиков в

систематI,fческий процесс занятия физrтческой кулътурой и сuортом.

Задашл:

1) формирование представления о здоровом образе жизни, навыков сохранения
соботвенного здоровья;

2) реulлзация образовательных программ дополнительнOго образования детей

физкультурно-спортивной направленности.

З} рiввитие соtрlа,ъпой активЕOсти )iqаrцихся, цЕициативы,
дисциплинированности, rIyвcTBa товарищества, взаЕмопомощи и трудолюбия.

Ожидаемые результаты:

1 "Рост количества обучаюrцихся, у{аствующих в спортивно-массовых
мероIIриятиях,

2.Рациональное исцФJБзование вIIеуроцrого времеЕи, укреплеЕие здоровья и
профилактика заболеваIтийо разЕостороrшее физичеýкое рrхtвитиs. ;

3, УrryчшеЕие спортивЕьж достижений обуrлощихся.
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Наriравление деятельности Сроки ответственньй
1. Организациопные мерOприятия:

Формирование спортивЕьD(
секций ШСК кРоднию> (по
направлениям)

Сештябрь Руководители спортивньж
секций

Составление расýисаниrI
зшrятий Шск

Сентябрь Руководrте.lь ШСК, !шены
спортивного к-гryба



I

Выбор физоргов в класс€D( Сентябръ Классные руководите,m 1-
11 классов

Беседы в KJIaccаx о режиме
дýrt школьника9 о поряд(е
проведенrш гимнастики,
подвижýъDt игр Еа
перемеЕах и
физкультминуток

Сентябрь Класскые руковощтели 1 -
11 кпассов,чпеЕы
спортивIIоrо шryба

По.цотовка команд по
видам сшорта

Сентябрь-октябрь Руководитель ШСК,
руководители спOртивных
секций

Организация <<Часов

здоровья))
В течепие года Классsые руковод[rге;tи 1 -

11 классов, тшеЕы ШСК

2. Физкчльтурно-оздоровительные мероприятия:
Туристический слет 2 неде.пя сентября Классные руководители 1-

1 1 классов, закропленные
ответственIlые

ГIроведение подвижЕьD( игр
и зшrятий физическими
уýра)кнениlIми на больших
перемеrrах

В течение года Классrrые руковод{тели 1-
11 кдассов, чJlеЕы ШСК

Проведенлtе

физкулътминуток на уроках
В течение года Классвые руководители 1-

1 1 классов
Марафон <16 октября *
Междуяародrrьй день.
здорового ilитаниlD}

2 декада октября Заrчrеститель директора ilо
ВР, классные руководители
1-11 класоOв, тIлены ШСК

В дни школьЁъDi каникул:
Игровая программа <Зимние
забавы>>, <<Веселые стартыD,

Щекабръ-яЕваръ Классныо руководитеrrи 1 -
11 классов, IIJIеýы ШСК

Проведение школьных
соревнований по видам
сIIорта:
- волейбол/пионербол;
- футбол
- баскетбол

Октябрь
1 декада февраля
2 декада февра,тя

Руководитель ШСК,
руководитепи спортив}rых
секций

С портивно-конкурснаr{
лрограмма <А ну-ка,
парни1>>

3 декада февра_пя Классвые руководитеrrlт 9-
1 1 классов, руководитель
шск

КТ[к11 ьтарта * ffeHb
рождения I'TOD

Март Классные р}.ководители 9-
1 1 классов. руководитель
шск

Спортивные соревЕоваЕиjI
на fiриз восьм}rкратIIого
чемIIиоаа мира fio ледовому
спидвею В.Л.Фадеева
(волейбол)

2 декадамаtr}та Зmлеститель директора по
ВР, руководrгель ШСК,
РУКОВОДИТ€ЛИ СПОРТИВIIЬU(

секций

Спартакиада школьников
ЩГО поразличнымвидаь{
сIIорта

(по календарю сIIартакиады) Руководитель ШСК.
руководители спортивных
секций

3. ИнформащионЕо-просветительские мероприятия:
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Информационньй квиJтт
(невозможное возможно}
(кви.тгг - информациоЕньй
стенд, состояIцIrй из
отдеJьньж листовок,
содержащих информщию
об успешньпr карьерах
спортсменов)

З декада февра_тlя руководитель Шск,
руководитеJIи сшортивньD(
секций

,Щекада ЗОЖ 1-10 декабря ЗаrлеститеJIь дrrректора по
ВР, <СпартанцыD,
руководtтелъ ШСК

Классные часы <Здоровъй
образ жизни>

В течение года Классные руководитеJ{и 9-
1 1 к.шассов, руководптеJь
шск

Акция <Здоровъй марафон> Ноябрь Руководитель ШСК
Вьшуск листOвок, буктrетов
по проIIаганде ЗОЖ

В течение года Заместителъ директора по
ВР, кСпартанцъD),

Оформление стенда кНаши
спортивные достижения),
кИстория рilзвитиJI
СIIОРТЕВЕЬШ ИГР)

В течешие года Руководитеш ШСК,
руковOдитеJIи спортивнъD(
сеlщий

Конкурс rrлакатов <Спорт-
аJьтернатива вред{ым
IIривыIIкам>>о <<Мы за ЗОЖ>,
<Спорт-Irравило хшлзни ! >>

fiекабрь- апрель Зшлеститель директора rrо
ВР, руководитель ШСК


