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Раздел м 1. оСноВНыЕ хдРдкТЕРИСТИки ПРоГРдММы
пояснительная записка

Актуальность программы обусловлена тем. что она тесно перекликается с

сОвременныN{и требованиями х(изни к физическим возп,{о}кностям. нравственным

мOрально-волевыI\{ качестваNI человека. Занятия gпортом - состязания. конкуренция,

СТРеМ"]1еНИе К МаКСИМаЛЬНЫIч{ РеЗУЛЬТаТаN{ ДаеТ ROЗМОЖнОСТЬ ЧеЛОВеКУ адаптироваться к

с]лOхtным жизненным условиям. Безусловно. спорт - явле}Iие купьт)рной яоrзни. В нем

человек стремится расширить границы свOих возмо)t{ностей. рt,tяtдаемых успехами и не

удачап,{и. Спорт - это соревновательная деятельность и специальная подготtэвка к неЙ.

Здоровьтй спортивный образ яtизни обладает широким позитивныN{ сIIектром воздействия

на различные стороны проявления организN{а и личности человека. Государство и

обrцество на coBpe]vIeHHoN.{ этапе уделяют первоочередFIое развитие пrассовой физической

кУлЬТуре и спорт,Y. На развитие спорта Itаправлены }lационацьные проекты <!емография>>"

<Спорт - HopivIa жизни>>.

!ополните-irьная обrцеобразователъная общеразвивающаlI программа по волейболу,

баскетболу и фl,тболу (лапее программа) разработана в соответствии с rребованиями

следующих норN{ативно-правовых актов:

1, Фелерапьный закон Российской Фелерачии o,i, 29 лекабря 2012 r,. JФ 27З-ФЗ (Об

образовании в Россилiской Фе rерации>.

2. Федеральнылi закон от 19 fuIая 1995 г. Л9 82-ФЗ (()б общественных

объединениях));

З. Сiтрагегия развития физическсlй к,чльтуры и crlopTa в Российской ФелерацлIи на

период до 2020 года;

4. Федеральный закон о физической кчльтуре и спорте в Российской Федерачии;

5. Федератrьная целеваlI програN,Iх{а <<Развитие физической культуры и спорта в

Россил"tской Федерации на 2а16*2а20 гOды) от 2 1 января 20 l 5 г. JФ З 0;

б. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 20t0 г. ЛЬ l897 (Об

утвер}кдении федерачьного государственного образовательного стандарта основного

общего образования>; правитеJIьство свердловской области rlостановление от 21 октября

201З года n 1262-пп об утверждении гOсударственной rrрограммы свердповской области

"развитие систеI,tы образования в свердловской области до 2020 года"

7. llриказ Министерства образования и науки РФ от 1З сентября 201З г. ЛЪ t065

<Об vТверждении порядка осуществления деятеrtьности школьных спортLrвных клубов и

студенческих спортивных шtубов>;
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8. Письмо Минобрна_чки РФ от 12 мая 2011 г. Nq 0З-296 кОб организации

внеурочной деятелы{ости flри введении ФГОС ОО>;

9, Методические рекоменлации лля преподавате-цей (тренеров) и организагорсlв

внутришкольных и ь{ежшкольньц физку-льтурньlх и сl]ортивньIх мероприятий (письil,tо

Минобрнауки РФ от 02.03.2015 г. Ns ВК-457/09);

10. Порядок ос,\пцествления деятельности школьньlх спортивных клубов и

студенческих спортивных к"пубов (Собрание законодательства Российской Федерации,

1995, N9 21. ст. 19З0;2012" ЛЬ З0, ст.4172);

1 1. Коп,rплекс _N{epi направ-ценных на развитие инфраструктуры для занятий

физической к5rльтурой и спортоNI во всех образовательЕых организациях, реациз}тоших

осноtsные обrцеобразовате-rlьнь]е програ\{мы до 2020 года (утвержден Правительством РФ

l5 лекабря 2014 г.. ЛЪ 84З2п-I lii).

\2, Методические рекоN{ен.]ации по созданию и организации деятельности

rrIкольньIх спортивньIх клубов в образовате:ьных учреждениях), утверждённьтх приказо\{

МинистерствоL{ образованlIя и на\ъlт РФ от l0.08.201 1г.

Направленность програ}Iuы : фtлзкr льтчрно-спортLrвная

Уровень освоенIIя: базовьпi

Отличительные особеrrности: данЕая програL,{ма является интегрированной.

вкпючающей в себя органи,]ацию Jеяте-rlьности ,yчащихся. направленных на достижеЕие

личностных, N{етапредN{етных и предметньIх рез},льтатов освоения у.rебного ку,рса. В

основу реализации програх.{мы положены ценностные ориентиры и вOспитательные

результаты" направленные Еа yкрепление здоровья и формирование ЗОЖ.

Адресат программы: дети в вOзрасте - 12 - 17 лет, обучающиеся МОБУ (СОШ NЬ17

кРодник> г. fl,атьнегорска.

Особенности органпзации образовательного процесса: Группы формируются на

основаI{!Iи заяв,{ения ролителей. Коплплек,Iование групп осуществляется с учето1\l

tsозрастных и психологических особенностей детей. оrrределяется с учётом возрастных

особенностей обl,чаюuдttхся }1 основных требований Санитарных правил CIl

2.4.З648-2а <Санитарно - эпиде]ииологические требования к организациям

воспитания и обy.rения. отдыха и озлоровJIения детей и молодеiки>>.

Наполняемость грyпп: 25 человек.

Занятия проходят во вторук) п(]ловину дня. З раза в неделю по 1 академическому часу.

11рограмма рассчитана на 108 часов

Срок реа-,lизации программы -2 года,

1.2 Щель и задачи программы
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Цель програ}Iмы совершенствоваЕие образовательного пространстtsа,

способств}тощего формированию здорового образа iкизни у учаш{ихся школы.

Задачи программы:

воспитательные:

1) развить социальную активность учащихся. инициативy,

дисциплинированность, ччвство товарищества. взаимопомощи и трl2оrrюбия;

2) формировать представлеIlия о здоровом образе жизни. т.е. необходимых

двигательных умений и навыков,

3) находить IIоложителъные при},tеры российского спорта и формировать

ува}кительное отношение обучающихся к cITopTcr,{eHaIvI

Развивающие:

l ) развить }мения самостояте-rIьно \{ыслрlть и в даJIьнейшел,t самостоятельно

усовершенствовать приобретенньiе навыки:

2) создавать представления о разjIичных видах спорта как виде командной игры.

их возникновении и развитии;

3) рzввивагь физическуttl tloлI о t оtsк\, и \ креп-itять здоровье учаlцихся,

Обучаюrrlие:

l) обучить ocHoBaNI техники раз-lичЁiы\ видов двигательной деятельности (бег.

прыжки и др.)

2) сфорп,rировать навыки и )}{енлIя са_\lостояте;lьного выполнения физических

5zпра;rснений, направленньж на yкpeп_:leнLle здоровья. коррекцию телосложения,

формирование правильной осанки }I K},-ilbT},pbi двиiкений;

З) расширить представ:rенllя о прави.irах L{грi техниках }I приемах в футболе.

волей бо.rе. бас кетбо_lе.

1.З ColeplKaнIle програN{мы

}'чебный п-,rан 1 года обучения

ль
п/п

Название раздела,
l спtы

количество часов Формы
Аттестации
l
контРоля

Всего Теория Практ
ика

1 Теоре,гическая
подготовка

4 4 Устный
опрос

1.1 знакоrтство со
школьныN{ к;rубом
<<Родник>>

1 1 Наблюдение

\.2 Понятие о физической
культуре

1 1 Набдюдение

1.3 ГIросrrлотр презентаriий 2 2 Набrподение
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гто
2. Обтцая физическая

подготовка

1/l
-,+ J 2| Входное

итоl,овое
тестироtsание

и

2.| Тестирование
фtтзическtll.i
riодI"о,говJIенносl,и

]
_) J Входнол"l

коЕl]роjIъ

2,2 Базовые упражнения
для легкоатлета.

4 4 Наблюдение

1.J Врrды
Прьтжковые

},пражнения.

пры}кков. 4 4 Набrподение

2.4 Развитие физr-iческой
культуры в
современном обществе.
Спортивные игрьi по
бtrluuР,\ UU_\ ч4tUщи.\чя.

1 2 5 Набзrюдение

2.5 JlегкоатлетIlческлlе
коý{плексы lбег
прыхски).

6 1 5 Тестирование

J специацьная
физическая по.fготовка

22 2 2а Входное
итоговое
"гестирование

и

з.1 Физическая K!,IbT},pa и
спорт в систе\lе обiцего
и дополнитеJlьного
образованття.

4 2 2 Устный ошрос

,) .)
J.L

гт_ ---л_.,_- --л-л-ьrл d -t с_ l ьtlсlя

гиN{настика.

Спортлrвные игры по
выбору обучаюrцихся.

rt, 6 Наблюдение

J,J Упраiкнения с

собственным весоý{.
l1рави.irа flостроения
коil,lпJIексов.

4 4 Тестирование

з.1 Упражнения
развитI{я силы

для 4 4 Наб.шодение

з.5 Упраlкнения для
глтбкости и
подвижности суставов

4 4 Наблюдение

4 техническая
подготовка.

28 2 ,о 'Тестирование

4.1 Волейбол.
игры.

Техника 4 4 Наблюдение

4,2 Волейбол. Подача ]\{яча, 4 4 Наблюдение
аа+.J Баскетбол. Стойки

IIере\,Iещения.
и 4 4 Наблюдение

4,4 Баскетбол. Броски
раз"]тI]чных дистанций,

4 4 Наблюдение

4.5 Правила проведен!{я
соревнований.

8 2 6 Товарлrтцеские
игры
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Спортивные игры по
_--- -,---.выU(,|_)}

4,6 Футбол, Игровые
комбltнации. Ведение
мяча. Улары по
воротап,{.

4 4 Наблюдение

J I iIK l !lчсLкая

llUJl UI trбt\а.

Z() Z лл!+ Набrподение

5.1 Правлtла страховки и
саl{осl,раховки.
с]шортлiвные игры по

--бblUUP) UU) ЧсlttrЩИ AL Я.

6 1 5 Товарищеские
игры

5.2 сашrостоятельная

физи.rеская aKTL{BHocTb

:]анимаIощихся.

4 4 Наблюдение

5.з Закаллiвание. Спортивrt
ые игры по выбору
обучающlтхся.

4 1
a
J Товарищескltе

игры

5.4 Таитuип ?erllt,t,Lt,цщrr t Ul r

Индивидуапьные,
грYпповые. коN{андньlе

дейс t вия

4 4 I-Iаблюдеяие

5.5 СоревноватеJIьнаJI
практика

4 4 Товарищеские
игры

6 Сдача контрольных
норN{атLIвов.

4 4 Нормативы

6.1 Тестирование

физlлческой
подготовленности.
I,{тоговое занятие.

4 4 Llтоговый
контроль

1 ло
-t Uo 1a

i_] 95

Содержаниеучебного плана 1 года обучения

Раздел I: ТЕОРЕТИЧЕСК,,\Я ПОДГОТОВКА

I.] Тема: Знакоltство со пlко-:lьным спортивным клубом <Родник>. его

положение\{

Теорuя: Введеллие. Liнсrруктаж ло ],е.\нике бе:зtlttаснос,r,и rrри trроtsелении

спортиRньIх игр. Техника работы со спортивньIil,t инвентареn'т и оборулованием,

1.2 Телtа: понятие о физической кl.льтуре

Теорuя: значение физической культуры и спорта для детей и подростков.

П р акпt tlKa., тестирование физическсlй подготовjIенности

1.3 Тема: I1pocMoTp презентаций ГТО.

Теорltя: значение ГТО. Знакомство с нормативами

lтл,,,.,л-,,,.-l ipu к1?1 tl ка., подготовка }r просмOтр fiрезентацилL
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Раздел II: ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ tIОДГОТОВКА
2. ] Телпа: Тестированrrе фшзшческой подготовленrrости

Теорuя: формирование общей культуры двипiения.

Пракпluка., (прьтхtки через скакацк.y 1 iчtин.- подтягивания, лодъем туJIовища З0

сек.)

2.2 Тема: Базовые упраiкнения для легкоатлета.

'Ге орuя : двигатеjIьный режим дня. Гигиенические требования.

ПpaKlпttKcr сlпLiциацьно беговые и прыжковые ,yпражнения. Челночный бег.

Ускорения до 20.30,60 м. Старт и стартовый разгон. Эстафетный бег. Повторный бег З-4

раза по ЗO-б0 iui. Бег с препятствиями от 1С0 до 200bi.

2.3 Телла: Виды прыжков

Т е сlрuя : зн а ко.v с mв о с р аз"пuч t ! b1.1 I t t б I l о ct.1 t I l l t tr)ы )tct о в "

Пракrпuка., }цраiкнения для развития прыг},чести. Прыжки: обычные и

многократные на одной и обеих ногах на месте. из раз.цичных исходных положений" со

скакалкой.

2.4 Те,uа: Развитие физической ку-.льтr,ры в совреNlенном обlцеетве
'l'еорuя: знакоý-{ство с основныl{и статья\lи Фелера-тьного закона Лс 80-ФЗ к(_}

физичеокой культуре и сшорта Российской Фе:ерачl,tи>.

! Iракmu.ка., проведение спортивньгх игр по выбору- обу-чаюtцихся.

2. 5 Тема : Легкоатлетические ко}lп.Iексы

Теорust: построение ко\,Iплексов с \T{eToll физttологических особеннос,гей,

ПpclKпztlKcг специацьно беговые и прьDкковые упражнения. Челночный бег.

Уекорения до 20.З0.60 м. Старт Ii cTapтoBbili разгон. Эстафетный бег. ГIовторньiй беr 3-4

раза по 30-60l,t. Бег с препятствия\{и от 100 до 200м.

Раздел III: СПЕЦИАЛЪНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА
3.1 Тема: Физическая к_-ульц,ра и спорт в системе общего и дополнительного

образования.

7-еорuя: развитие физической культурь1 в современном обt_тlестве. Поня,гие о

физической культуре.

Пlэсtкпluка,, тестирование физической подготовJIенности.

3. 2 Темu : fiыхательная г!tмнастпка.

Т'еорuя: виды дьIхания,'польза и эффект. IIравильное дьIхание.

Прсtкmuксr дыхательные упражнения: статические. динаN,lические и специацьные.

3.3 Телtа: упражнения с собственным весом.

Теорuя: значение и эффект от 1тrражнений

1



Пракmuка"" упрitжнения с рiвличньlми видами отжиманий и приседаний.

3.4 Тема: Упражнения для развития силы

Теоtrluя : значение силовых упражнений.

Пракmuка,, упражнения для развития силы с гантеJIями. Акробатические

упражIrения Группировки в приседе. Сидя, лежа, на спине. Перекаты в группировке лежа

на спине (вперед и назал). Стойка на л0IIатках. Кувырок вперед из уrrора присев.

Переворот в сторону.

3.5 Тема: Упражнения дJIя гибкос,тп и подвияtности суставов

Те tlрuя : классификация упра}кнений.

Пsлакпtuка., сгибание и разгtлбание рук в лучезапястных c,vct,aвax, из упора с,1,сlя у

стены одновремеЕное и попеременное сгибание в лyчезапястных суставах, оттацкивание

от стены. броски и упражнения с набивнылt мячом. Броски набивного мяча и наблюдение

за партнероN{ в зависи\,1ости от действия партнера. изменение высоты подбрасывания:

броски мяча во встречных колоннах.

Раздел IV: ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

4.1 Тема: Волеrlбол. ПprreM и передача мяча.

Те оlэttя : история развития волейбола

ПpctKttluKa., прием iI передача \,lяча.

4.2 Тема: Волейбол. Подача мяча.

Тесlрuя: основные правила !1гры волейбол.

Пpctl;пlt.tb,a.., упражнения для развития качеств" необхолимьD( при вып0,rrнении

приёма, передач. rrодач мяча. Передача ]ияча сверху двумя руками. Передача мяча снизу

дву}lя p!,Ka\,f!L Ни;княя ilрямая подача. Верхняя пряNIая полача. ПодводяцрIе упражнен}{я к

нападающему удар_Y.

4.3 Тема: Баске,гбол. Стойки и перемещениfi

Теорuя: основньiе правиJrа игры в баскетбол

IrpaKпlt,tKa., техника нападения. Перемещения и стоЁlки в сочетании с

техническими приемами нападеЕия

4.4 Телtа: Баскетбол. Броски с различнь]х дистанций.

Т е о р ttя : cl tt с) bt (l р о с к () (], пр а в lLz а в ьtпо.тt 11 е н 1lя

Лракпluка: отработка техники выполнения бросков: классический, броссlк одной

рукой. бросок с отклонением

4.5 Те.uа: Правlлла проведения соревнований

Теорttя: зЕакомство с правилами проведения соревнований

о
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Пракпluка., сtrортивные игры по выбору. Подви>ttные игры. Спортивные игры по

,чпрощённым правлIлам,

4.6 Телtсt: Футбол,

Теорuя: основные прав}Iла игры.

Пракmuка., игровые ксlмбинации. Ведение мяча, Удары по tsоротап,{.

Раздел Y: ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

5.1 Те,ца: ПpaBlr;ra страховки и самостраховки.

Теорuя: прав}Iла безопасности при занятии спортом, Способы безопасных

lIадений.

f,Iрсп<muка., страховка. ГIрием мяча после отскока от стены" пола. Выполнение

приеN{а мяча различными сгrособап,lи и с последующиN{ падением: подач. разпичных

нападаюших ударов. Тактика нападен!tя. Индивидуальные групповые, коN,IандЕые

действия. Обучение расстановке игроков. переход, Чередование передачи. Выбор

необходипlого места на ппоtцадке lIри прие}.{е lч{яча. Сtrортивные игры по выбору

обучакlщихся

5.2 Tanta: Сапrостоятельная физическая активность занимающихся.

Теорuя: пс}tхологическая подготовка. воспитание моральных качеств"

форпtирование чувства колJrектива- установjIение и tsосIlитание совместимоg,ги

cilopTcМeнoB в процесс их деятельности" адаIlтация к условия}t тренировочного процесса.

Пракmz,tка., учебные игры. Система заданий в игре, включаюlцая основной

материац по технической и тактической подготовке,

5.3 Телtа: Закаливание. СпортIIвные Iлfры по выбору обу-чаюшихся.

Теорuя: ,зн{tченt.tе зсtкс1-7tл(i(lн1,!я. .lteпtoolltll зака7Llва|tttя, закалuванuя.

Ilракmuка., спортивные игры по вьтбору обу.rаюrrцихся

5.4 Тема: Тактика зп111111-51. Индивид.чальные, грчtlповыg, командные

действия

Теорuя: mexHLlкa l1 ?пакmuка зал,L|umьl в разньtх Buc)ax спорmа

Ilуэакпlttка: упражнение на переключение в выполI{еЕии тактических действий в

заII{ите повышенной интенсивности и дозировки с це.iIью соверIIJенствования навыков

тактическIIх действий. технических приемов и развития сrrециальных качеств в единстве.

формирование у ребят чувства коллектива. разносторонних интересов.

5. 5 Te"ryta : Соревновательная практика

Теоtrluя : психологическая по:fготовка к соревнованиям,

Пракmuк: адаптация к условиям соревнований. }{астройка на игру, методы

р.чководства командой, Учебные игры. C]tlcTeMa заданий в игре, включающая основной
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материац п0 тех}tической и тактической подготовке. Контрольные игры. Подго"гсlвка к

соревI{ованиям. Изучение эффективнtlсти иIрового взаимодействия методом

контролируемого наблюдения. Стресс и борьба с ним. rIроведение совместных занятий с

командами других школ, с командой девочек. Упражнения большой сложностш ts процессе

физлtческой. техrтико-тактической r.r интеграцьной подготовкI.r. Участие в соревнованиях с

исtrользованием установок на игру, ра:зборов проведенных игр,

Раздел VI: СЩАЧА конТРоЛъных ноРМАТиВоВ
б.l Тема: Тестированrrе физической подготовлеIlности.

Теорuя: тестирование физической подготовленности

Пу;акmuк тестирование физической полготов,lеннOс"ги

Учебный план 2 года обучения

]\9

лlп
Название раздела,
темы

ко"цичество часов Формы
Аттестации/
контроляВсего Теория fIракт

ика
1 Теоретическая

подготовка
4 4 Устный

опрос
1.i знакомство

школьным
<<Роднию>

со
кJIYоом

1 1 Наблюдение

т.2 Понятие о физической
культ_чре,

1 1 Наблюдение

1.з Проспrотр презентаций
гто

2 1L }lаблюдение

2. Обща, флtзическая
подготOвка

24 аJ 2| Входное
итогоl]ое
тестированIiе

и

2.1 Тестирование
флiзической
подготовIенности.

аJ 1J Входной
контроль

2.2 Базовые }тражненлIя
дjlя легкоатлета.

4 4 наблюдение

/.. -) Виды
Прьтжковые

упражнения.

прь],кков. 4 4 Наблюдение

2.4 Развитие физической
культуры в
современном обществе,
Спортивные игры по
выбор1 обi-lаtощttхся.

7 2 5 Наб.пюдение

2.5 Легкоат,rетическilе
коh{l]лексы (бег.
шпьтжки).

6 1 5 Тестирование

a
J стrециальная

физическая подготовка
22 2 2а Вхошrое

итоговое
тестирование

и

3.1 Физическая культура и 4 2 2 Устньй отrрос

10
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спорт в системе обшего
и допо"цнительного
образования.

э., {ьжательная
гимнастика.
Спортивные игры по
выборi обl чаюшлlхся.

6 6 Наблюдение

J.J Упражнения с
собствелrrrыпц весо\,{"

I1равила построения
коNIплексов.

4 4 Тестирование

з.4 Упражнения
развития силы

для 4 4 Наблподение

з.5 Упражнения для
гибкости и
подвижности суставов

4 4 Наблюдение

4 техни.lеская
полготовка.

28 1 26 Тестирование

4.1 Волейбо-r
игры.

Техника 4 4 Наблюдение

4.2 Rолейбо:r. Подача }Iяча. 4 д
+ Наблюдение

4.3 Баскетбол, CTopiKlt
{1ере\,rещенtlя.

и 4 4 Наблюдение

4.4 Баскетбо,т. Броски с

различньL\i длrс танций.
4 4 Набrдодение

4"5 Правила проRедения
соревнований.
Спортивные игры по
выбору

8 2 6 товарищеские
игры

4.6 Футбо:r, Игровые
комбинациrt. Веденl.tе
мяча. Уларьт по
BopoTa]v{.

4 4 Набrподение

J тактическая
lluл,t U 1t'бI\d .

ar
-(, 2 1/|,!-*

тlл|:*-л
r t4ujlruлgflпg

5.1 Правила страховки и
самостраховки.
Спортивные игры по
выбору обучаюrцихся.

б 1 5 Товарищеские
игры

5.2 самостоятельная
физическая активность
заниN{аюшихся.

4 4 Наблюдение

5.з Закатрrвание. Спортлtвrt
bic игры по вьiбuрi
обучающихся,

4 1 J Товарищеские
игры

5.4 Тяитrlия ?яI!Il1,1 Ll,qц,r r Ur.

Индивидуацьные.
группOвые" командные
деiлствия

4 д нябпиrттсц rrpI l(.v, rIvл!r rll!

5.5 СоревновагеJIьная
прак,гика

4 4 Товарищеские
игрь{
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6 Сдача контрольньн
нормативов.

4 4 Нормативы

6.1 Теотирование

физической
подготовленности.
итоговое занятие.

4 4 Итоговый
контроль

Итого: 108 11
-tJ 95

Личностные результаты:

обучающийся будет

1.4 Планируемые результаты

знаниями об индивидуа;rьных особенностях

физического развития и физической ilодготовленiiости. в соответствии их возрастно-

половым нормативам.

у обyчающеl,сlся бr.де,г увсjtичен урOвень физической подго,rовки и булет

наблюдаться положительная дина\{ика показателей здоровья.

М етапр едметные_ результаты :

обучающийся б.чдет знать об особенностях индивидyального здоровья и о

функциона-тlьньгх воз\{ожностях организма. способах профилактики.

Об_vчающийся прltобретёт -тидерские качества, умение граN{отIlо расшоряжаться

ВРеМеНеМ, прlrобретёт способность }тIравлять своиN{и эмоция^,{и, в_цадеть культчрой

обrцения и взаиN,lодейСтвия в процессе занятий физическими упражнениями, во врел4я игр и

соревнований.

Предметные р ез_yльтаты :

Об,vчаюшийся будет знать исторltю российского сllорта, достижения российского
спорта; элементарные правила рIгры: меры лредупреждения травм на занятиях.

Об:{чающиriся будет чметь опреде-цять призЕаки поло}t(ителъного влияЕия занятий

фИЗИЧеСкой подготовкой на уkрепление здоровья, устанавливать связь },1е}кду развитием

фИЗИчеСких качеств и основных систем оргаЕизN{а. Сшособы двигательной деятельности.

рАздЕл лъ 2. оргАнизАционно-fIЕдАгогичЕскиЕ условия
2.1 Условия реализации программы

l . Ма,гериа.lrьно-техItttческое обеспе.rение:

Спортивныt1 зат МОБУ (СОШ Jфl7 кРодник));

Спортивное оборулование и инвентарь:

- сигнаlьные ф-rажки и фишкlt:
_ секундоl\{ер:

- Uвисток;

- скакацки;
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- рулетка;

- мячи волейбольные;

-вопейбопьная сетка:

- баскетбольные стойки;

- гаIlтели;

- тVпник,,-,r"^,--,

- ворота футбольные за-llьные (2 шт.);

- N{яч баскетбольный (15 шт.);

- коврик гимнастический (5 шт.):

- А{яч фlтбольный (5 шт.):

- пlедбол (медицинскиii,rtяч) ( 2 Korlп-lteKTa)

Учебно-методическое и rrнфор}Iационное обеспечение Програплмы включает в

себя нормативно-правовое обеспечение. програ\{\,{ное обеслечение образовательного

процесса. учебные пособия, сборники r,пра,кненлrлi. карты" таблицы. сборники

улражнений. видеоматеррIаlы и }1атериаlы .]--rя проведенlrя мониторинговьIх

исследований для органL{зации ,ччебной. BHeK"raccHoli lr внечроLIной деяте;rьностr,t

, Интернет нсточЕикЕ :

http ://sсhооl-соllесtiоп.еdu.ru(раздел <Информатикa>)

httр://www.mеtоd-kорilkа.ru(биб.шаотека мето,щческих матерйаJIоъ ллlя у.мтеля)

httр://www.tеасhчidео.ru(компьютерные видеоуроки)

http ://www.iсt.еdu.rr/(информационно-коммуникационные техýопогии в

образовании).

Нормативцо-правовая база :

1 .Констит,чцiля Российской Фелерацилt.

2.Федеральный закон от 29 .лекабря 2012 года N 27З-ФЗ "Об образовании в

Российскоiл Федерации",

З. Указ IIрезидента РФ от 19 лекабря 20l2 г. ЛЪ 1666 кСтратегия [осударственной

национа,цьной политики Российской Федерацлtи на периOд до 2025 года)).

4. Федеральный закон от З0 лекабря 2020 г. NЪ 489-ФЗ "о молодежной шолитике. в

Росси йской Федерации".

5. Федерашьный закоfl от 29 апреля 1999 г. Jф 80-ФЗ <О физической культуре и

спорта Российской Федерации>.

б. Распоряжение Правительства Российскоli Федерации от 29 шrая 2015 г. N 99б-р

l_]



"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на периOд до 2025 года"

Список литературы:

i. Колоднйцкий Г,А. Внеурочнаri деятельность учаrцихся. Волейбол: lrособие дJuI

учителей и методистов/ Колоднйцкий Г.д. Кузнецов В,С., Маслов N4,B.- М.:

Просвещение.2018г,

2. Коротаева Е.К). Развитие физических качеств и функционацьных возмохtностей

средствами волейбола. / учебное пособие- М.; Проспект, 2018г.

З. Кузъменко Г,А. Мет,одика развития социа,Iьного, эN{оционаrIьного и

практического интелjrекта юного спортсмена. М. Советский спорт 2аl]г.

4. Кузьr.тенко Г.А. Развитие личностt{ьtх качеств обучаюrцихся в учебной и

спортивнOй деятельности. Учебное пособие Издательство: Прометей. 201 8 г.

5. Попова Г. П. Реатлrзация физк_ч-,lьтурно-спортивного комплекса. Учитель. 2020г.

д гллл_- п 11 \ fл-,,-л,, ,,л,,лу, /-_лл- ]п]л-U. \lPUDdJI.1\. 1l'lUlllDаЦtlЛ бLllLlУlrlDПLrУi lLЛtL-lDГiUllуl. \*llUPl- -\J-Ul .

2.2 Оценочные }tатериалы и формы аттестации

f{иагностическtIе методики: педагогическое наблюдение, беседа, позволяющие

определить достиженlле ччащимися планируемых резуJIьтатов.

ff;тя оцеЕкIi рез\iJlьlаiивности програIvIмы применяется входной. гек,чrций и

итоговый контро.lь.

L{ель вхолного ко}tтроля: определить уровень развития отдельньIх физических

качеств, т. e.,ypoBeнb физической подготовjlенности занимающихся.

Текущий контро.lrь: оценка уровня и качества освоения теN,{ (разделов)

програN{N,{ы и личностньrх качеств обулающихся. осуlцествляется на занятиях в течение

всего 1.тебного года.

итоговый контроль: сдача контрOльных нормативOв

Формы и ]ч{етоды контроJя: тест, зачет, соревнования, сдача нормативов.

Ф ор,,"лы oTc-lle jк}lвa ни я |l ф ltKcaцiiti о бр а з ов ат е jlbнbж результатов :

информаuио}лЕая справка, анаllитическая справка, грамота, диплом, порфолио. протокол

сOревнований, фото.

2.3 Методические DIатериалы

Форпrы и методы работы

Для достихtения целей и реацизации задач используются методы и техно"llогии:

- информационные технологии. технологи}I дLIстанционного, электронного

обyчения, групповые и индивидуацъные методы обччения. контрольные упра}кнения для

опредепения нач&цьного уровня физической подготовки (по годам обу.rения и возрасту)
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a

-ди/{актические средства:

,l,екс,гы инсl,рукций. тексть] :3аданий, },чебные видеофильN,Iы ttо Rидам сrlор,га

(футбол, волейбол, баскетбол)

2.4 Календарный учебный график

Этапы образовательЕого процесса 1 год 2 год

Продолжите.IIьность 1.чебного года.

неделя

36 36

Количество учебных лней 108 108

пол}тодие

шериодов

по,ц\iгоJие

п1

з1

a,q.2022-

12,2022

01.09,2023-

з 1 .12.202з

12.01.202з-

з 1.05.202з

12,а1.2024-

з\.05,2а24

Возраст детей. ;teT 12-17 |2-]'1

ПрололхtитеjIьность занятия. час 1 1

реrrtил.t занятия 3 разiнеr 3 раз/нед

Годовая учебная нагрузка, час 108 108

2.5 Календарный план воспитательной работы

]\ь Мероприятия Сроки

1 Щень знанtтй 01 сентябрь

Турлtстический слет 2 декада сентября

2 ВоспитатеJьное мероприятие <Мост

кПрофзагрузка))

01 декадаоктября.

J N4арафон (16 октября - Межлународный

ПршL ? ]п плрлГл пllтqЦТiq\\

2 декада октября

4 Инфорr,rаrrионный квилт <<Невозможное

во:Jможно)> (квилт - информаrlионный стенд,

состояrций Ltз отдельных листовок,

содержащих информаuию об успешных

карьерах спортсменов)

3 декада октября

Декада ЗОЖ i декада декабря
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5 1\4арафон <З1 января - Всемирньй деьiь без

интернетa))

З декада октября

6 шко-rrъные соревногJания по волейболу 3 декада января

7 Школьньте сорегJнованиJ{ IIо футболу 1 декада феврапя

8 Школьные соревнования по баскетболу ? декада февратя

9 КТД(11 марта *,Щень рождения ГТО) З декада февраля
1п Спортlrвные соревнования на fiриз

восьмикратного чемпиона N{ира по педово\,{,ч

сгlидвею В,Л. Фадеева (волейбол)

J -о-оaо nfqn-.
- l{l t\цлц lвцр rФ

11 общешкольный праздник <лtлдер> З декада лrая

Список литературы:

l. Безруких М. М. Как разработать програ\{ьI,ч формирования культуры здорового и

безопасного образа жизн[1 в образовате;]ьно\{ },чреждении. Москва: llросвеrцение.2016,

l28 с.

2. tsоронова Е. А. Злоровылi образ ){ttlзни в совреА.,rенной школе. IIрограмлгы.

мероприятия. игры. Москва: Феникс, 2015. l79 с.

3.{ьяконов И.Ф. Основы здорового образа дизни дjIя всех. СIlб: Сгlеrl,rrит.2018.

|26 с,

4. Кудеров М. Книга зожника. Физк1;lьт\,ра. питание и здравый сN.{ысл. Москва:

Манн, 20]'9.224 с.

5. Пронищева К.В. ФорrtированI.те з.]орового образа жизни y подростttов. L,{ocKBa:

0липлпчс.2020. 88 с.
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спортивной секции по волейбол1.

17


