
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 17 «Родник» г. Дальнегорска 

разработан на основе: Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с дополнениями и изменениями); 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введение в 

действие федерального государственного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); приказа Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); приказ Министерства 

просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка зачета 

организацией, осуществляющую образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(далее – СП 2.4.3648-20); письма Министерства образования и науки РФ от 

09.10.2017 года № ТС 945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке»; рекомендаций по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного 

(Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03- 510). Приказа 

Минпросвещения России №286 от 31.05. 2021 года "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования". 

Приказа Минпросвещения России №287 от 31.05. 2021 года "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования". Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования». 

Учебный план состоит из разделов: «Учебный план начального общего 

образования», «Учебный план основного общего образования», «Учебный план 

среднего общего образования». Каждый раздел плана включает учебные планы для 

обучающихся, обучающихся в очной форме по общеобразовательной программе и 
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учебные планы для обучающихся по адаптированным   образовательным 

программам, в том числе в очно-заочной форме получения образования (на дому), 

планы внеурочной деятельности. 

Документ обеспечивает преемственность содержания образовательных 

программ. В реализации учебного плана школы в 7-11 классах используется 

модульный подход. 

Учебный план начального общего образования 

Учебный план начального общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска  языком обучения 

является  русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Документ ориентирован на нормативный 4-летний срок освоения. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. Аудиторная 

учебная нагрузка обучающихся соответствует минимальной обязательной и не 

превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку согласно нормам 

Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Максимальная недельная 

нагрузка для учеников 1-ых классов – 21 час (не более 4-х уроков и один раз 5 



уроков в день за счет уроков физической культуры), 2 - 4 классов - 23 часа (не 

более 5 уроков и один раз 6 уроков в день за счет уроков физической культуры). 

Режим работы школы – пятидневная рабочая неделя. Продолжительность урока 

составляет: в 1 классе - 35 минут; во 2-4 классах - 45 минут. Продолжительность 

(периодизация) четвертей: 1 четверть (01.09.2023 г. - 27.10.2023 г.); 2 

четверть(06.11.2023 г. - 29.12.2023 г.); 3 четверть (10.01.2024 г. – 22.03.2024 г.); 4 

четверть (01.04.2024 г. - 17.05.2024 г.). Общее количество календарных дней, 

отведенных на каникулы, не может быть меньше 30. Летние каникулы для 

обучающихся организовываются в период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. Для 

обучающихся 1 классов среди учебного года предоставляются дополнительные 

недельные каникулы с 17.02.2024 - 25.02.2024 г. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Итоги промежуточной аттестации фиксируются отметкой по 

пятибалльной шкале обучающимся 2 - 4 классов в электронный журнал. 

Промежуточная аттестация обучающихся начинается за две недели до 

завершения учебной четверти.  

1 четверть (с 11.10.2023 г. - 25.10.2023 г.); 2 четверть (с 13.12.2023 г. - 

27.12.2023 г.); 3 четверть (с 11.03.2024 г. – 20.03.2024 г.); 4 четверть (с 06.05.2024 г. 

- 15.05.2024 г.). Промежуточная аттестация по итогам учебного года в форме 

годовых контрольных работ, комплексных работ с 19 апреля по 15 мая 2024 года.  

Документ включает в себя «План внеурочной деятельности» на уровне 

среднего общего образования (приложение № 4). 

Документ содержит учебные планы по адаптированным образовательным 

программам: учебный план начального общего образования обучающихся с 



тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1-5.2), учебный план начального общего 

образования и основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2). 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

Учебный план основного общего образования 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска 

начинается 01.09.2023 года и заканчивается 20.05.2024 года. Продолжительность 

учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часа. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах при 34 учебных неделях 

составляет 28 и 30 часов соответственно (не более 6 уроков в день) Максимальное 

число часов в неделю в 7, 8 и 9 классе при 34 учебных неделях составляет 32 в 7 

классе и по 33 часа в 8 - 9 классах (не более 7 уроков в день). 

Учебный год состоит из 4 четвертей. Продолжительность (периодизация) 

четвертей: 1 четверть (01.09.2023 г. - 27.10.2023 г.); 2 четверть(06.11.2023 г. - 

29.12.2023 г.); 3 четверть (10.01.2024 г. – 22.03.2024 г.); 4 четверть (01.04.2024 г. - 



19.05.2024 г.). Общее количество календарных дней, отведенных на каникулы, не 

может быть меньше 30. Летние каникулы для обучающихся организовываются в 

период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г., для 9 класса учебный год завершается в 

соответствие с расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования. Общее количество 

календарных дней, отведенных на каникулы, не может быть меньше 30. Летние 

каникулы для обучающихся организовываются в период с 01.06.2022 г. по 

31.08.2022 г. 

Учебный план составляется в расчете на весь учебный год и далее в 7 – 9 

классах делится по модульному принципу на два полугодия. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска языком обучения 

является  русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска.  

Промежуточная аттестация обучающихся начинается за две недели до 

завершения учебной четверти.  

1 четверть (с 11.10.2023 г. - 25.10.2023 г.); 2 четверть (с 13.12.2023 г. - 

27.12.2023 г.); 3 четверть (с 11.03.2024 г. – 20.03.2024 г.); 4 четверть (с 06.05.2024 г. 



- 15.05.2024 г.). Промежуточная аттестация по итогам учебного года в форме 

годовых контрольных работ, комплексных работ с 19 апреля по 15 мая 2024 года. 

Документ включает в себя «План внеурочной деятельности» на уровне 

среднего общего образования (приложение № 9). 

Документ содержит учебные планы по адаптированным образовательным 

программам: учебный план начального общего образования обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи (интегрированный вариант 5.1. - 5.2), учебный план 

основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(интегрированный вариант 7.1. - 7.2), учебный план основного общего образования 

для слабовидящих детей (вариант 4.1). 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное бюджетное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска 

начинается 01.09.2023 г и заканчивается 20.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  



Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 2 года составляет 2312 часов. 

Максимальное число часов в неделю в 10 -11 классах при 34 учебных неделях 

составляет 34 часа соответственно в каждом классе (не более 7 уроков в день) 

Учебный год состоит из 2 полугодий. Продолжительность (периодизация) 

полугодий: 1 полугодие (01.09.2023 г. - 27.12.2023 г.); 2 полугодие в 10 классе 

(08.01.2024 г. – 19.05.2024 г.); в 11 классе начало 2 полугодия с 08.01.2024 г., 

завершение - в соответствии с расписанием экзаменов государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам среднего общего образования. Общее 

количество календарных дней, отведенных на каникулы, не может быть меньше 30. 

Летние каникулы для обучающихся 10 класса организовываются в период с 

01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Учебный план составляется в расчете на весь учебный год и далее в 10 – 11 

классах делится по модульному принципу на два полугодия. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска языком обучения 

является  русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 17 "Родник" г. Дальнегорска.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10 - 11 классов осуществляется 

по результатам учебных полугодий (I- II), учебного года. Промежуточная 



аттестация по итогам учебного полугодия осуществляется путем вычисления 

среднего арифметического текущих отметок обучающегося. Промежуточная 

аттестация по итогам учебного года осуществляется путем вычисления среднего 

арифметического отметок обучающегося за I – II полугодия учебного года с 

округлением в пользу ученика по пятибалльной шкале. 

Итоги промежуточной аттестации фиксируются отметкой по пятибалльной 

шкале обучающимся в классный журнал. 

Промежуточная аттестация обучающихся начинается за две недели до 

завершения учебного полугодия. 1 полугодие (с 13.12.2023 г. - 27.12.2023 г.); 2 

полугодие (с 06.05.2024 г. - 12.05.2024 г.). Промежуточная аттестация по 

итогам учебного года в форме годовых контрольных работ, работ на 

междисциплинарной основе, защита Итогового проекта с 20 апреля по 15 мая 2023 

года. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

Индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

представлен в приложении № 12. Величина недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся образовательная нагрузка, реализуемая 

через внеурочную деятельность, частично переносится на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

школы, экскурсиях, поездках и т.д.). 

Режим работы школы – 5 - дневная учебная неделя. Продолжительность 

урока в средней школе составляет 45 минут. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. Документ содержит учебный план 

по адаптированной образовательной программе: учебный план основного общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.2.). 

  



Приложение № 1 

 

Учебный план начального общего образования 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

    
1 

 
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Физическая культура 
Функциональная грамотность 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



Приложение № 2 

 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

по классам 

Всего 

 I 1 
доп 

II III IV  

 Обязательная часть 

 
 

Филология 

Русский язык - - 5 5 5 15 

Обучение грамоте 5 5 - - - 10 

Литературное чтение - - 2 3 2 7 

Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

 

Искусство 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 16 16 20 21 21 94 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений 

5 5 3 2 2 17 

Логопедическая ритмика 1 1 0 0 0 2 

Произношение 1 1 1   3 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 

Литературное чтение на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2.5 

Индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа 

1 1 0 0 0 2 

Максимальная недельная нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 2 2 2 2 2 10 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 



Приложение № 3 

 

Учебный план начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 
 

Всего 
1 1 доп. 2 3 4 

Обязательная часть 

 

 
 

Филология 

Русский язык 5 5 6 5 5 26 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык - - - 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 
мир) 

 
 

Окружающий мир 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

10 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 


 


 


 
- 

 
1 

 
1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Итого 20 20 21 22 23 106 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Функциональная грамотность   1 1 1 3 

Максимально недельная нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая область 2 2 2 2 2 10 

Развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 



Приложение № 4 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направления 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

I II III IV 

Спортивно- 

оздоровительное 

ОФП (игры на свежем воздухе) 2 2 2 2 8 

Туристический слет 

Спортивные секции 

Духовно- 

нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Фестиваль «Семь-Я» 1 1 1 1 4 

Экскурсия «Моё Отечество» 

Проектная деятельность 

Социальное Общественно полезный труд 2 2 2 2 8 

Школьные конкурсы 

«Лидер года», «Класс года» 

Проектная деятельность 

Акции 

Общеинтел- 

лектуальное 

Конференция «Первый шаг 

науку» 

2 2 2 2 8 

Проектная деятельность 

Олимпиады 

Программы 

дополнительного образования 

Функциональная грамотность 

Профориентационная экскурсия 

Общекультурное Творческие конкурсы 2 2 2 2 8 

Общешкольные и 

классные события 

Итого 10 10 10 10 40 



Приложение № 5 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(обновленный ФГОС) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Индивидуально-групповые занятия 2 0 0 1 0.5 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 153 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

  



Приложение № 5/1 

Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 
Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык    0,5 1 1,5 

Родная 
литература 

   0,5 1 1,5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 
(ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России (ОДНКНР) 

1 1    2 

Естественнонау

чные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 0 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 27 29 30 32 32,5 150 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

2 1 2 1 1 7 

Биология   1   1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

  1   1 



Элективные курсы: «Автослесарь» 
«Основы поварского искусства» 

    0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Приложение № 5/2 

Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 
Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родная 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 
(ОДНКНР) 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России (ОДНКНР) 

1     1 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 0 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 28 29 30 32 32 151 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1 2 1 1 5 

Биология   1   1 

Основы безопасности жизнедеятельности   1   1 



 

 

Элективные курсы: «Автослесарь» 
«Основы парикмахерского мастерства» 
«Основы поварского искусства» 

    1 1 

Индивидуально-групповые занятия 0 1 0 1 0 2 

Максимальная недельная нагрузка 28 30 32 33 33 156 



Приложение 6 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ(обновленный ФГОС) 
обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(интегрированный вариант 5.1-5.2.) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Индивидуально-групповые занятия 2 0 0 1 0.5 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 153 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 6/1 
Учебный план основного общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(интегрированный вариант 5.1-5.2.) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 
Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык    0,5 1 1,5 

Родная литература    0,5 1 1,5 

Иностранный язык  Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 
(ОДНКНР) 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России (ОДНКНР) 

1 1    2 

Естественнонау

чные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 0 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  1 1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 27 29 30 32 32 150 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

2 1 2 1 1 7 

Биология   1   1 

Модуль «Введение в новейшую историю     0,5 0,5 



России» 

Элективные курсы: «Автослесарь» 
«Основы поварского искусства» 

    0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

  



Приложение 7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ(обновленный ФГОС) 

обучающихся с задержкой психического развития  

(интегрированный вариант 7.1-вариант 7.2) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Индивидуально-групповые занятия 2 0 0 1 0.5 3,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 153 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

  



Приложение № 7/1 

Учебный план основного общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (интегрированный вариант 7.1-вариант 7.2) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература 
Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык    0,5 1 1,5 

Родная 
литература 

   0,5 1 1,5 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1   1 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 
(ОДНКНР) 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России (ОДНКНР) 

1 1    2 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 0 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  1 1 1 2 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

 Итого 27 29 30 32 32 150 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
 

2 1 2 1 1 7 

Биология   1   1 



Модуль «Введение в новейшую историю 
России» 

    0,5 0,5 

Элективные курсы: «Автослесарь» 
«Основы поварского искусства» 

    0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимальная недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

  



 

Приложение № 8 

Учебный план основного общего образования 

очная-заочная форма получения образования 

индивидуальное обучение на дому 9 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Всего 

аудиторно Часы для 

самостоя 

тельной 

работы 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 1,25 1,75 3 

Литература 1 2 3 

Родной язык 
и родная литература 

Родная литература 0,13 0,87 1 

Родной язык 0,12 0,88 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

0,5 2,5 3 

Математика 

и информатика 

Алгебра 1,5 1,5 3 

Геометрия 0,5 1,5 2 

Информатика 0,75 0,25 1 

Общественные науки История России. 
Всеобщая история 

0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Естественные науки Физика 1 2 3 

Химия 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 1,5 2 
О 

ОДНКНР 0 0 0 
 

Музыка - - - 
 

Изобразительное 
искусство 

- - - 

 
 

 
 

 Технология 0,25 0,75 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 2,75 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

0,25 

 

1,75 
 

1 

Итого 10 23 33 

 

 



Приложение № 9 

План внеурочной деятельности основного общего образования 

Направления 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

5 6 7 8 9 Вс 

его 

Организация 

жизни 

ученических 

сообществ и 

воспитательны

е мероприятия 

Деятельность 

школьного 

самоуправлени 

я 

3 3 3 3 3 15 

Мероприятия, 

КТД 

Внеурочная 

деятельность 

по учебным 

предметам 

Олимпиады, 

спецкурсы, 

предметные 

конкурсы, ИГЗ, 

проектно – 

исследовательс 

кая 

деятельность 

2 2 2 2 2 10 

Организацион- 

ное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

Работа с 

портфолио, работа 

с документацией с 

сайтом школы 

1 1 1 1 1 5 

Осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Профориентация 2 2 2 2 2 10 

Конкурсы, 
форумы, акции, 
соревнования 

Обеспечение 

благополучия 

школьника 

Социальная, 

правовая, 

педагогическая 

поддержка и 

сопровождение 

«Разговоры о 

важном» 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

10 

 

 

 

Итого 10 10 10 10 10 50 



Приложение № 10 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (Обновленный ФГОС) 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 7 

Обществознание 2 2 

Химия 2 2 

Индивидуально-групповые занятия 2 3 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 34 34 

 

  



 

 

Приложение № 10/1 

Учебный план среднего общего образования (11 класс) 

 (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Всего 

10 класс 11 класс 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык 

и родная литература 

Родная литература 3 3 6 

Родной язык 0 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 6 

Математика 

и информатика 

Математика 4 5 9 

Информатика 2 0 2 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание 2 2 4 

Право 0 2 2 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 0 2 2 

Биология 2 0 2 

География 2 0 2 

Астрономия 0 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

2 0 2 

 Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Факультативные 

курсы, ИГЗ 

 2 2 4 

«Английский: говори и 
понимай» 

0 0,5 0,5 

«Основы финансовой 
грамотности» 

1 0 1 

«Математическая логика 
и теория алгоритмов» 

0 0,5 0,5 

Индивидуально- 
групповые занятия 

1 1 2 

Максимальная недельная нагрузка 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 11 

 

Учебный план среднего общего образования 

очная-заочная форма получения образования НОДА (вариант 6.2.)  

индивидуальное обучение на дому 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов Всего 

аудиторно Часы для 

самостоя 

тельной 

работы 

Русский язык 
и литература 

Русский язык 0,5 0,5 1 

Литература 1,25 1,75 3 

Родной язык 

и родная литература 

Родная литература 1,25 1,75 3 

Родной язык 0,75 1,25 2 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

0,5 2,5 3 

Математика 

и информатика 

Математика 2 3 5 

Информатика 0 0 0 

Общественные науки История 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 1,5 2 

Право 0,25 1,75  2 

Естественные науки Физика 0,75 1,25 2 

Химия 0,75 1,25 2 

Биология 0 0 0 

География 0 0 0 

Астрономия 0,5 0,5 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 2,75 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

0 

 

0 
 

0 

 Индивидуальный 
проект 

0,25 0,75 1 

Итого 10 22 32 



Приложение № 12 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 (универсальный профиль) 

 Организация 

жизни 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о 

важном» 

Всего 

 10-й класс  

1-е полугодие 10 30 30 70 

Осенние 

каникулы 

10  10 20 

2-е полугодие 10 30 30 70 

Летние 

каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 40 60 80 180 

 11-й класс  

1 полугодие 10 30 20 60 

Осенние 

каникулы 

10  10 20 

2 полугодие 10 10  20 

Весенние 

каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 40 40 40 120 

   Всего 300 

 


