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КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВО ВРЕМЯ ВООРУЖЕННОГО НАПАДЕНИЯ 

В ШКОЛЕ/ССУЗЕ/ВУЗЕ? 

Заприте двери 

Если вы находитесь в классе или аудитории, заприте дверь на ключ изнутри и 

забаррикадируйте ее мебелью (то же следует сделать, если дверь не закрывается на ключ). 

Отойдите вглубь комнаты и лягте на пол, за парты. Есть шанс, что стрелок просто уйдет, 

если дверь будет заперта. Главное – не выдавайте себя. 

Не выпрыгивайте из окон 

Если кабинет находится на втором этаже и выше, не нужно выпрыгивать из окон. 

Неудачное падение может стоить вам жизни. Если кабинет находится на первом этаже, 

стоит попробовать сбежать через окно. 

Найдите укрытие 

Спрячьтесь за шкафы, столы или парты. Если есть возможность, закройтесь в 

лаборантской (комнате, примыкающей к кабинету). Отойдите от окон и держитесь как 

можно ниже к полу – так вы будете в большей безопасности в случае беспорядочного 

огня. 

Отключите телефоны 

Выключите звук на телефоне, отключите вибросигнал. Если стрелок далеко, вызовите 

службу спасения. Не стоит снимать происходящее на камеру. 

Не привлекайте к себе внимание 

Если во время нападения вы оказались вне класса (в коридоре или холле) один, как можно 

скорее найдите себе укрытие. Ведите себя как можно тише, не привлекайте к себе 

внимание и выключите мобильный телефон. Не выходите из укрытия, пока вас не 

обнаружит служба спасения. 

Ложитесь 

Если стрелок беспорядочно стреляет по людям, падайте на пол. Оцените свои шансы. 

Если выход рядом, держите нападающего в поле зрения и ползите к двери. Если внимание 

стрелка сосредоточено на чем-то другом, постарайтесь пригнувшись выбежать из 

помещения и найти укрытие. Другой способ спастись – притвориться мертвым. 

Бегите не по прямой 

Если придется убегать от стрелка, бегите, петляя. Не каждый стрелок сможет попасть по 

движущейся цели. 
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Не геройствуйте 

Если стрелок захватил класс, не пытайтесь вступить с ним в переговоры, не смотрите ему 

в глаза и не провоцируйте его. Помните – перед вами опасный человек, лишенный чувства 

здравого смысла. Не пытайтесь сбежать, постарайтесь не шуметь и ничем не выделяться. 

Следуйте указаниям стрелка. Не бросайтесь на помощь другим и не покидайте укрытие. 

Действуйте в случае крайней необходимости 

Если вы понимаете, что можете стать следующей жертвой стрелка, обороняйтесь. 

Помните, что это – самый крайний случай. Спокойно заговорите с нападающим и резко 

атакуйте его. Действуйте агрессивно и не останавливайтесь, если начали сопротивляться. 

Внимание: действуйте так только в случае крайней необходимости. Не геройствуйте, 

самое главное – сохранить себе жизнь.  

 

ПРИ ВЗРЫВЕ В ЗДАНИИ 

НЕОБХОДИМО ВЫПОЛНИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ: 

•Не паникуйте – паника плохой помощник. 

•Быстро оценить свое местонахождение, состояние здоровья. 

•Окажите себе помощь, постарайтесь быстрее покинуть зону взрыва. 

•Защитите органы дыхания с помощью любой ткани. 

•Если у вас зажата часть тела, примите удобную безопасную позу, не предпринимайте 

резких движений, при ухудшении самочувствия лягте на бок. 

•В случае поражения глаз закройте их ладонью, не пытайтесь самостоятельно извлечь из 

них посторонние предметы, ждите помощь. 

•Не предпринимайте активных самостоятельных движений, которые могут ухудшить 

ваше здоровье и осложнить ситуацию, сохраняйте тепло и силы, не делайте лишних 

движений. 

•В частично разрушенных зданиях, при отсутствии возможности самостоятельно 

эвакуироваться, необходимо дождаться помощи. Оцените обстановку. Для ускорения и 

облегчения процесса поиска необходимо подавать сигналы голосом, использовать трубы и 

батареи, размахивать тканью или рукой. В темное время суток можно воспользоваться 

светом фонарика. 

•При отсутствии травм нужно оказать помощь другим. 

•Передвигаться в зоне взрыва необходимо предельно осторожно. 
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Если вас завалило обломками стен: 
- Постарайтесь не падать духом; 

- Дышите глубоко и ровно; 

- Приготовьтесь терпеть голод и жажду; 

- Голосом и стуком привлекайте внимание людей (только осторожно, чтобы не 

спровоцировать новое обрушение здания). Когда вы кричите, следите за тем, чтобы не 

дышать пылью и чтобы не сорвать себе голос. 

- Находясь глубоко от поверхности земли, перемещайте влево вправо любой 

металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения вас металлолокатором; 

- При относительно свободном пространстве вокруг вас, не зажигайте спички, свечи, 

берегите кислород; 

- Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала; 

- Ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи; 

- При возможности, с помощью подручных предметов (доски, кирпича и т.д.) укрепите 

потолок от обрушения и дожидайтесь помощи; 

- При сильной жажде положите в рот небольшой гладкий камешек или обрывок носового 

платка и сосите его, дыша носом. 

 


