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КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВО ВРЕМЯ ВООРУЖЕННОГО НАПАДЕНИЯ В ШКОЛЕ/ВУЗЕ/ССУЗЕ?  

Полностью исключить вероятность вооруженного нападения невозможно — это может 

случиться в школе, вузе, в клубе и даже на улице. Оказавшись в такой ситуации, самое 

важное — не поддаваться панике. Что делать дальше? 

Не привлекать внимание  

Быстро принять, что подросток, который пустил в ход оружие в школе (или в другом 

учреждении) пришел убить других и, возможно, себя. Ему нечего терять, поэтому нужно 

воспринимать его как человека, который в данный момент лишен инстинкта 

самосохранения, самоконтроля и здравого смысла. Приятельские отношения или даже 

дружба больше не имеют значения. Не нужно пытаться образумить нападающего, 

пытаться с ним договориться и вообще вступать в разговоры. В такой ситуации перед вами 

«чужой» опасный человек — не нужно к нему обращаться, смотреть в глаза, спорить и 

вообще хоть как-то провоцировать. Важно оставаться незаметным, не делать резких 

движений, выполнять требования нападающего и по возможности держаться как можно 

ниже — сесть или лечь на пол. 

Действовать в одиночку 

Подростки подвержены стадному чувству и в чрезвычайной ситуации часто 

ориентируются на лидеров или действуют по принципу «как все». Однако сбежать или 

укрыться в первые секунды получается в основном у быстро думающих одиночек. Идеи 

вроде «давайте все вместе побежим» или «давайте мы будем сопротивляться» 

увеличивают шансы оказаться в числе пострадавших. Если группа подростков начнет 

совершать резкие движения, нападающий наверняка применит оружие. 

Оценить обстановку и выбрать тактику 

В ситуации вооруженного нападения очень легко впасть в ступор, однако медлить нельзя. 

Счет идет на секунды. Вопреки страху ребенок должен собраться и понять, как лучше 

действовать: бежать, прятаться или бороться.  

Если у нападающего огнестрельное оружие, то первое, что надо сделать, — присесть или 

лечь на пол. Так ребенок окажется ниже линии огня при беспорядочной стрельбе. Затем 

нужно оценить шансы покинуть помещение. Если выход рядом — держать нападающего в 

поле зрения и ползти к двери. Если нападающий окажется спиной к ребенку или его что-

то отвлечет, можно добежать до выхода, пригнувшись или по зигзагообразной траектории. 

Если сбежать не получается, нужно попытаться спрятаться или забаррикадироваться — 

под столом или партой, у шкафа или между стеллажами. Задача ребенка — не привлекать 

внимания нападающего и не сидеть в простреливаемой зоне — у окон, дверей, 

посередине помещения, где в случае штурма можно пострадать в том числе от пули 

спецназа. 

Если ребенок находится в одном помещении со стрелком —  это самый непредсказуемый 

вариант. Попытка бежать может закончиться плохо. Нападать на стрелка имеет смысл 
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только в том случае, если уже есть жертвы и ребенок может стать следующей. Тогда 

можно заговорить с нападающим спокойным голосом и резко броситься ему под ноги или 

на него, постаравшись задрать его руку с оружием максимально высоко. Но это самый 

крайний случай. Если нападающий — правша и ребенок все-таки решился бежать, пусть 

бежит влево. 

Если у нападающего холодное оружие, то многое зависит от расстояния между ним, 

ребенком и выходом. Если выход ближе, стоит рискнуть и выбежать. Если нет, лучше 

искать другие решения. 

В случае пожара использовать повязку на лицо 

Если нападающий устраивает поджог, нужно держаться как можно ниже, дышать 

неглубоко и через одежду. Если получится — сделать любое подобие повязки на лицо. Для 

этого подойдет майка, шарф, колготки, даже носок. Если есть жидкость, ткань надо 

намочить (помните, что моча — гораздо лучший фильтр, чем обычная вода). Если ребенок 

почувствует запах дыма, газа, любой странный запах или услышит кашель других, не теряя 

ни секунды, ему следует использовать повязку — это поможет оставаться в сознании и 

спастись. 

Не игнорировать поведение одноклассников (однокурсников) 

Нужно быть внимательным к словам и поведению знакомых и одноклассников 

(однокурсников). Мысли о самоубийстве и даже о расправе могут приходить в голову 

многим подросткам, однако если кто-то в окружении ребенка говорит об этом регулярно, 

даже в шутливой форме, и при этом ведет себя неадекватно и озлобленно, не стоит идти 

на конфликт — нужно рассказать об этом родителям, учителям/преподавателям и друзьям. 

Это может предотвратить возможную трагедию. 

Не участвовать в травле 

Мир подростков жесток. Дети склонны объединяться против кого-то одного, и 

буллинг остается серьезной проблемой как в российских, так и в зарубежных 

учреждениях.  

Однако издеваться над кем-то недопустимо. Подумайте о чувствах того, кто оказывается в 

позиции жертвы, и о том, что довести до отчаяния можно практически любого.  
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КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ПОХИЩЕНИИ И СТАВ ЗАЛОЖНИКОМ ТЕРРОРИСТОВ? 

Рекомендации сотрудников Центра специального назначения ФСБ России. 

При захвате: 

Как показало развитие событий при захвате заложников в "Норд-Осте" и Беслане, только в 

этот момент есть реальная возможность скрыться с места происшествия. Наверное, это в 

основном относится ко взрослым людям, которые могут трезво оценивать обстановку 

вокруг себя. Если рядом нет террориста и нет возможности поражения, нельзя просто 

стоять на месте. Если есть такая возможность, необходимо убежать с места 

предполагаемого захвата. 

Если вы вдруг оказались захваченными: 

Нужно настроиться на то, что моментально вас никто не освободит. Нужно 

психологически настроить себя на длительное пребывание рядом с террористами. При 

этом необходимо твердо знать, что в конечном итоге вы обязательно будете 

освобождены. Необходимо также помнить, что для сотрудников спецназа на первом 

месте стоит жизнь заложников, а не их собственная жизнь. Находясь рядом с 

террористами, необходимо установить с ними общий психологический контакт. Не 

обязательно нужно с ними разговаривать. Но не в коем случае не нужно кричать, 

высказывать свое возмущение, громко плакать, потому что очень часто террористы 

находятся под воздействием наркотических средств и в целом очень возбуждены. Поэтому 

плач и крики действуют на них крайне негативно и вызывают в них лишнюю агрессию. 

Необходимо настроить себя на то, что достаточно продолжительное время вы будете 

лишены пищи, воды и возможно движения. Поэтому нужно экономить силы. Если воздуха 

в помещении мало, необходимо меньше двигаться, чтобы экономнее расходовать 

кислород. Если вам запрещают передвигаться по зданию, необходимо делать нехитрые 

физические упражнения. Просто напрягать мышцы рук, ног, спины, то есть необходимо 

заставлять себя двигаться. Кроме этого необходимо заставлять работать свой головной 

мозг, чтобы не замкнуться в себе и не потерять психологический контроль. Вспоминайте 

содержание книг, решайте математические задачи, если кто-нибудь знает молитвы, может 

молиться. При этом необходимо твердо знать, что с террористами ведутся 

переговоры и, в конечном итоге, вы обязательно будете освобождены. 

Во время штурма: 

Если вы поняли, что начался штурм, необходимо занять позицию подальше от окон и 

дверных проемов (при обстреле осколки стекла и строительных конструкций могут 

причинить дополнительные травмы). Также нужно держаться подальше от террористов, 

потому что при штурме по ним будут работать снайперы. Не нужно никакой личной 

бравады. Большинство людей не обладают специальной подготовкой, поэтому не нужно 
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хватать оружие, чтобы вас не перепутали с террористами. Если вы услышали хлопки 

разрывающихся свето-шумовых гранат, когда яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по 

ушам или вы почувствовали резкий запах дыма, необходимо просто упасть на пол, закрыть 

глаза, ни в коем случае их не тереть, закрыть голову руками и ждать пока сотрудники 

специальных подразделений не выведут вас из здания. 

Если вы оказались в заложниках, старайтесь фиксировать все события, которые 

сопровождают захват. Запомните, о чем переговариваются террористы между собой, как 

выглядят, кто у них лидер, какие их планы, какое у них распределение ролей. Данная 

информация в дальнейшем будет очень важна для нас. Часто террористы пытаются 

скрыться, поэтому они переодеваются в одежду заложников, пытаясь сохранить свои 

жизни. 

Могут ли помочь средства индивидуальной защиты? 

Не стоит применять газовые баллончики, электрошокеры и другие средства, потому что 

это очень большие и злые люди, которым ребенок не сможет оказать сопротивления. 

 

А взрослый человек? 

Специально не подготовленный тоже не сможет оказать достойного сопротивления. 

 

Если на человека повесили бомбу, какие знаки нужно подавать? 

Специально установленных знаков нет, но в любом случае если на вас находится бомба, 

если вы прикованы наручниками, нужно без паники голосом или движением руки дать 

понять об этом сотрудникам спецслужб. При планировании спецопераций осуществляется 

контроль мест содержания. Поэтому если вы регулярно будете повторять "На мне бомба, 

на мне бомба...", то те кому надо, это услышат. 

 

Что делать, если террорист пытаясь спасти свою жизнь, приставил тебе пистолет к 

виску? 

Только одно, выполнять требования террориста и ждать когда вас освободят. Ваша 

главная цель - спасти собственную жизнь. 

 

Что делать, если в помещение, где находятся заложники и террористы попала 

газовая шашка? 

Упасть на пол. Если есть какая-нибудь влажная ткань, накрыть ею лицо, чтобы было легче 

дышать. Если нет воды, то воспользуйтесь собственной мочой. 

 

Что делать, если ты оказался под завалом? 

Если вдруг произошел несанкционированный взрыв, и вы оказались засыпанными, 

необходимо определить свободное место, в которое вы могли бы переместиться. По 

возможности, если под рукой есть обломки стола, парты, постараться укрепить то, что над 

вами находится. И ждать. Не нужно предпринимать попыток самостоятельно выбраться 

из-под завала. Разбор завалов по общему правилу производится сверху-вниз. Каждый час 

устанавливается минута молчания. Когда перестали работать различные механизмы, 
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необходимо громко кричать, заявлять о себе. 

 

Что делать после освобождения? 

Вам надо обязательно обозначиться. Связаться с сотрудниками специальных служб, 

которые проводили операцию по освобождению. Они помогут вам передать имеющуюся 

у вас информацию по назначению и в дальнейшей пройти курс медицинской 

реабилитации. Люди, оказавшиеся в заложниках, испытывают последствия 

посттравматического синдрома. Помощь специалистов для таких людей просто 

необходима. 

 


