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1. Обоснование необходимости реализации Программы
ПРОГРаМма по совершенствованию организации горячего питания

ОбУЧаЮщихся МОБУ (СОШ J\b 17 <<Родник> на 2024-2025 учебный год (далее -
Программа) вызвана след}тощими причинами:

- НеОбхОДиМостью формирования здорового образа жизни обучающихся
(здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью);

- сисТемностью усвоения норм и правил, необходимых обучающимся в
специацьно проецируемой деятельности;

- физиологическими сенситивными особенностями в развитии человеческого
органI.Iзма.

В Связи с Этим рационilJIьное питание учащихся является одним из условий
СОЗ_]аНIlЯ ЗДОРОВЬеоберегающеЙ среды. Недостаточное поступление питательных
веtцеств в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического
резвIIтIlя. заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных
HilPr Ш9Ц111"1 I1 ХРОническоЙ патологии. ВажнеЙшим условием для поддержания
з.]оровья. высокой работоспособности и выносливости человека является
по.lн.-rценное II правильное питание.
ПI _,::аrtllа разработана в соответствии с:

- Фелеральным законом от 24.07.1998 М I24-ФЗ <Об основных гарантиrIх и
Ill:зJ\ ребенка в Российской Федерации>,

- ФеДеРальным законом от 02.01.2000 Ns 29-ФЗ <<О качестве безопасности
__: _,J\ ктов питания>> (с изменениями и дополнениями),

- Федеральным законом от З0.03.1999 Ns 52-ФЗ (О
J :пIiтарноэпидемиологическом благополучии населения)),

- Федеральньiм законом от 29.|2.20]^2 Ns 27З-ФЗ (Об образовании в
? _, ; ; ;titской Федерации),

- Фе;еральным законом от 01 .0З.2020 М 47-ФЗ' <<О внесении изменений в

'Э'е-ерtlьный закон <<О качестве и безопасности пищевых продуктов) и статью 37
Фе:ере-тьного закона <Об образовании в Российской Федерации>;

- ПосТановлением Главного государственного санитарного врача РоссиЙскоЙ
Фе:ераuttи от 27.10.2020 Jt 32 <Об утверждении санитарно-эпидемиологических
Пf aBIIJ И нОрМ СанПиН 2.З.l2.4.З590-20 <Санитарно-эпидемиологические

цесiования к организации общественного питания населения> (далее - СанПиН
:.з. 2.-+,3590-20),

- постановлением Главного государственного санитарного врача РоссиЙской
Фе:ерации от 28.09 .2020 М 28 <Об утверждении санитарных правил СП 2.4.З648-2С
t<Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обr,чения, отдыха и'оздорЬвления детей и молодежи> (лалее - СП2.4.з648-20),
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- постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.202| jЪ 2 (Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1,2.З685-2|
<<Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания> (далее - СанПиН Т.2.3685-2|),

- методическими рекомендациями Государственного
санитарноэпидемиологического нормирования Российской Федерации МР 2.4.0179-
2 0 кРекомендации по организации питания обучающихся общеобразовательных

организаций> (далее - МР 2.4.0|79-20).

2. Щель и задачи Программы
IJель Программы:
- создать условия для обеспечения здорового питания обучающихся в целях
сохранения и укрепления их здоровья, а также профилактики заболеваний.

Задачи Программы:
- обеспечить соответс,iвие школьного питания обучающихся установленным
Hopil{aМ и стандартам, регионzLльным, экологическим, социalJIьным и культурным
особенностям;

- обеспечить сбалансированЕость и максимаJIьноо разнообразие рациона питания
по всем пищевым факторам, вкJIючая белки и аминокислоты, пищевые жиры и
/r\IIРНЫе КИСЛОТЫ, ВИТаМИНЫ, МИНеРаЛЬНЫе СОЛИ И МИКРОЭЛеМеНТЫ, а ТаКЖе МИЦОРНЫе

ко}Iпоненты IIищи;

- привести материiLпьно-техническую базу школьной столовой в соответствие с

с овременными разработками и технологиями;

- организовать просветительскую и образовательно-разъяснительную работу по
Е о пр осам здорового питания среди участников образовательных отношений.

." 3. Концепция Программы
Основу предполагаемых подходов составляет внедрение новых схем питаниlI

обу-чающихся и использование современного высокькачествонного оборулования,
позвоJuIющего при минимiшьных затратах обеспечить питание учащихся на уровне
требований сегоднrIшнего днrI. Поэтому админисцация ОУ уделяет большое
внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков. Школьного питание

должно быть сбалансированным, в течение дшя ребенок должен получать
необходимый для этого минимум пищевых и минер€rльных веществ. Если учесть,
что длительную часть времени учащиеся проводят в образовательном учреждении,
то и полноценно питаться они должны здесь же.

25yо от суточного рациона питания учащихся получает в образовательной
организации, а 75О/о (при однорtIзовом горячем питании в школе) - лома; 50% от
суточного рациона ребенок получает в образовательной организации) и 50% (при

дв}хразовом горячем питании в школе) - дома. Становится понятно, что очень
важно не только накорйить обучающихся в образовательном учреждении, но и
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научить и учащихся, и их родителей (законных представителей), как должен

пIлтаться ребенок, с какойрегулярностью; через какие временные промежутки, и что

.]o,rlжHo обязателЬно присуТствовать в определенной пропорции в его рационе.

рациона,чьное, сбалансированное питание обеспечивает:

- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам

организма, равновесие поступления и расходования основных пищевых веществ в

связI,1 с дополнительными потребностями организма, связанных с его ростом и

развIlтием;
- сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимапьную продолжительность

;,iiIIзнII. преодоление трудных для организма ситуаций, связанных с воздействием

стрессовых факторов, инфекций и экстремальных условий;
- обеспечеЕие учащихся энергией и пластическим материzlJIом, необходимым для

поIер;ф(аншI здоровья и устойчивости к неблагоприятным внешним факторам;

- эr}фективностьобучечия;

-^^рофl1.1актику переутомления;

- ;.-]з\{I1рование принципов здорового питания, обеспечение положительных

]\I,_,-,iII't от прI{еN{а пищи.

Ресурсы Шрограммы

Cct5.-lro:eHlIe норМ хранения продуктов и ка-порийности питания

:" - :- _] _'.]I:p\ ется, Ведется необходимая документация. За качеством питаIIия

* . _:::i] C.l€JllT комиссия по бракеражу готовой продукции.На системной основе

_ a' -a..B.-IJIST свою деятельность комиссия по контролю за организацией и

:.::-;,_:,J\I ПI{Тания. Контролировать организацию питания в школе, его качество)

: _-. _ .,1 _ f необходимые коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждогс

-, 
1 j----- ося i1омогает и родительская общественность, осуществляется родительский

.,:-],,1,1b. .. ;

Бо.lьшое вЕимание уделяется калорийности школьного питания. Используется

::-\,НеJе.цьное цикJIичное меню в соответствии с нормами СанПин. В столовой

_: _ ],],.]I1тся работа по отбору суточных проб готовой продукции. Выполняются

_:з]-.вания к организации tIитьевого режима.
Проводится анкетироваЕие родителеЙ и учащихся по вопросаМ качества

]lta_T\KT6B и изготавливаемых блюд, ассортименту питания. Результаты опросов и

-ре_].-tожения выносятся для обсуждения на родительских собраниях и с

t, {5 с J},живающим персонiLпом столовой.

классными руководителями проводится работа с учащимися по воспитанию

к\,1ьтуры питания и ответственности за свое здоровье (праздники, беседы, классных

часы, родительские собрания, семинары, конкурсы рисунков и плакатов на тему

правильного питания и здорового образа жизни).
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З.2, 1. Нормативно-методические документы:
- действующие qанитарно-эпидемиологические правила, нормы. гигиенические

норN{ативы, регламентирующие требования к данному вИДу учреждения, ко всем

ос},шествляемым видам деятельности, работ, услуг, изготавливаемой продукции;

- технические регламенты на закупаемые, реаJIизуемые и изготавливаемые виды

пIlшевых продуктов;

- нор},Iы физиологической потребности в пищевых веществах и энергии;

- .-1ок&IIьные акты оУ по организации питания школьников: приказы, положения,

rf оТоко"lы.

-: ] ]. I,Irtеются все необходимые технические документы
3.].3. Рацион питания обучающихся согласованный в установленном порядке с

_]_;_i]}I. уполномоченным осуществлять государственный санитарно-

,- _, : - - \1I1о.-Iогический надзор.

_: ],-+. Внl,тренняя документация, определяющая функции, обязанность и

_ : -_. _зенность работников (приказы, положения, должностные инструкции).

] ] j ft-lговоры или контракты (государственные контракты) с поставщиками

- ::, _,.rЗuo \{оюших и дезинфицирующих сродстВ;

- -: _: _ a -_]еНIIе .]еЗI{НСеКЦИИ И ДеРаТИЗаЦИИ]'

- : : : :--:_ -] _веР_]ых быТовых ОТХОдОВ;

- .: _ _-,---.cтB__teнlle работ rrо производственному контролю со сТОРОННИМИ

_: . :-,: ] :,-.:i].li, (включая лабораторно-инструментtlльный проиЗвоДсТВеННЫй

: ] : ]окr,ltентЫ количестВенногО учета fIищевых продуктов, сырья,

,:,.:],._:_,,.-lв I1 т.п., а также товарно-транспортные документы (накJIаДные).

_1 ] -. j]окументы (заверенные копии), подтверждающие качество и
- 

: _ . =:. I,.lcTb на получаемые (закупаемые) пищевые продукты: удостоверение
j :-;- _:,.: ;i безопасности предприятия-изготовителя, декларация о соответствии (для

_, :::_\ продуктов, подлежащих обязательной сертификации - СеРТИфИКаТ

: .:з_ствltя). свидетельство о государственной регистрации (санитарно-

j -.,: - a].l,iо.]опlческое закJIючение), ветеринарное сВидоТелЬСТВО (На

: ,:: _ _ н--]воJческое сырье).

_1 ].8. ,Щокументы, подтверждающие качество и безопасность МоюЩих

;::]|ТЭРНо-эпидемиологическое закJIючение, сертификат соответствия) и

_. j;:нфIIцIIр\.ющих средств (свидетельство о государственнОЙ РеГИСТРаЦИИ,

:::-itфliкат соответствия); инструкции по применению (методические указания) на

.l;_,],. ьз},е\{ые дезинфицирующие средства.

-: ].9. .]окl,rtенты с информацией для потребителей:

- e,&eJHeBHoe менЮ (ассортимент блюд и кулинарных изделиЙ, скомплектованных

гt] ОТ.]еJЬнЫМ прИемам пищи);
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- информацIбI об исполнителе услуг, прочая информация об услугах по
пр оизводству и ор ганиз ации потр ебления пр одукции общественного пLlт ания,

3.2.10. Личные медицинские книжки на персонzLл с отметками о прохождении

обязательных медицинских осмотров (предварительных и периодических) и
пгиенической атгестации

4. Участники Программы
Участниками Программы являются педагогический коллектив, коллектив

:, jrчаюrцихся, родительская общественность, работники пищеблока.
r.:l,tliнltстрацшI:

- b.t-loPf,llниpyeT деятельность кJIассных руководителей по организации питания
-"ч j---iI\ся:

- : ]:]троJI{рует исполнение законодательства в сфере организации питания
- -:*,},СЯl

- :, _ ._ To.]IIp}ieT санитарно-гигиеническое состояние пищеблока;

- _:_ :ЧIlЗ\'еТ !1 ПРОВОДИТ СОВеЩаНИЯ, ПеДаГОГИЧеСКИе СОВеТЫ, СеМИНаРЫ ПО

1 ,]FгзнIIзоцI1I1 питания и формированию культуры гIитания;

- :.:л]lз\ет пропаганду основ здорового образа жизни среди участников
-:-.,.: __ . :;l;..bH,.l;.r ПроЦесса;

- _:_:.1;1lr, j_ I1 ос\rцествляет работу с родителями (родительские собрания,
1-, ,::-=, _',l.]:

- :, ::.l j- -_ рабоц,с учащимися (кJIассные часы, беседы, мероприятия и др.);

- -: ,: _ -.a IIнJIIвидучLльные беседы с родителями, учащимися.
.- -_, ]-..,: j]KLrHHыe представители) обучающихся:

- .j:_f\юT в проведении контроля питания учащихся (в том числе и в составе
. ,,: .,:;i Попечительского совета по контролю питания обучающихся);
- 1:;_в\ют в подготовке и проведении мероприятиЙ с учащимися в рамках

] :' ,,::;l'IItl ПРОГРаММЫ, ;

- :':,j,этнtlкrtстоловой:
- *-],-]IIзво-]ство блюд школьного питания;

- ,:,rj.-Iю.]ение норм и требований СанПиН при производстве горячего питания.

5. Проблемы организации питания
]. _::li.-TerIa\I организации горячего питания можно отнести:

- зь,сокliti уровень распространенности ((вредных) привычек в питании
: 1,. чеюшl,tхся;
_ iIз}Iенение качества питания населения с появлением новых продуктов
iьlстрого приготовления), что влечет за собой увеличение уровня анемиЙ,

. . ] l"l еваний пищеварительной системы, ожирения ;
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- рост потребления высококtLлорийных продуктов с высоким содержанием жира,

со,lи и сахаров, но с пониженным содержанием витаминов, минерurпьных веществ и

Jр},гих питательных микр:элементов;

- недостаточная 'грамоiность в области (здорового) питания всех участников
]LlразоваТельныХ отношений (обучающихQя, их родителей (законных

:lге.]ставителей), педагогов, иных работников);
- несовершенные инфраструктура и материально-техническое состояние объектов

:, : г анIlз ации питания.

6. Основные цаправления деятельности и ожидаемые результаты
реализации Программы

6,i. Организационно-анапитиtIеская работа, информационное обеспечение
- -:, _ _1IIKOB реализации Программы

: : - - ],l : l:eНIie На ЗаСеДаНИИ ПеДаГОГИЧеСКОГО

:ш{ryrпса <tРlтоги работы в направлении

шIЕffiя Е цропаганды правильного

7

Основные Ожидаемый тат

l - ОргашашOЕЕые совещаЕшI :

- шOрядок flриема }цащц,мися завтраков и обедов;

- офOрллеЕЕе доч/меIIтов и постановка на

furвое IIETzlEEe;

- геафЕк дgý}лрgгв и обязанности дежурного

нормативно-правовои
документации по

организациипитания.

контроля

об

Проведение мероприятий по
навыков здорового

питания Проведение
мероприятий по развитию
культуры питания

Секшшаше с rсшЕсЕыми руководителями кОб

гOрячего питания))

-- -,-.]:_ilBHO€ СОВеЩаНИе ПО

питания

l -_. - --_, ; _ _,,'ПеIпiТ9JIЬскоГо соВеТа по органиЗации

__ :_-IPc-lC&\Ii

s {_TfBgT }ЧаIЦЕХСЯ ГОРЯЧИМ ПИТаНИеМ;

требованиЙ

_ :, .-l1.l.I]iiя работы Коьtиссии по контролю за

Ii качество\{ питания

- - :: _B_-TeHrie еЖеДНеВНОГО КОНТРОЛЯ За

целевьIх тематических

пнформачии
питания.



б"] Методическое обеспечение, работа с педагогическим коллективом

Организация
...-',водителей: рhбота

l- _,_r[rбеспеченных и социilльно

1:--I]iХСЯ, ПОДГОТОВКе ДОКУМеНТаЦИИ,

_.,r:зчньiй статус.

- : , -;т),ра поведения учащихся во время приема

_, 1 
---l i. - соблюдение санитарно-гигиенических

::1:,ваний; организация горячего питания - залог

- ,,::НеНIiЯ ЗДОРОВЬЯ.

: '- ,1,тiение и распространение положительного
.- : ..ЗОСа\1 ОРГаНИЗаЦИИ И РаЗВИТИЯ

Ьшц вЕедрению IIoBbIx форм
Ь*."

, .-:'пrtацI{онное информирование участников

Гфавезсше к,"IrlccяbD( часов по TeMaN,l:

tsgrлштгпъсit.

: - -:.: ,: irr_l ЗН3ЧеНИе))]

:;1е\lа ПИlЦИ);

_ -::.. ]:ja-- еlд]ые заболеванияиих профилактикa)) и

Хi,ошlрс [тlзет, trUIaKaToB, поделок среди уIащихся
лЁтtФffi [IETzlEEe - это здорово).

tsнgгавка тематических рисунков
: :. -,, -_ ",,,-я пэограN{мы кФормирование культуры

_ _ :. -;]TaHIш обуlающихся, воспитанников)

Работа с родителями
Основные мероприятия

- _ . ::_.i,:i i-lассных родительских собраний по темам:

tsD{фстli,ая pafuTa семьи и школы по

" 1::зз 
^.I1зни 

дома, питание у{ащихся);
шfoфьтахтlс\а х{еJryдочно-кишечных заболеваний

ц:ных заболеваний>>

_ , -_ ::,l-",:]ЬНЬ:е коНс\'.rIЬтации МеДсестры

-: ,l -' -::.Je ПItTaH}le шкоЛЬника)

консультаций для
по

о реализации о

Работа по воспитанию культуры питания у обучающихся

основные
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льтатОжидаемыйосновные

руководителей
уровень

Представление опыта

по вопросам

питания

Участие родителей в

здоровому питанию

Ожидаемый результат

сохранение и укрепление своего|

здоровья, расширение знании и

навыков культуры питания.

Сокращение заболеваемости

учащихся.
увеличение численности охвата

|у"uщ"*." горячим питанием.

Ожидаемый результат

родителей в области рачионального|
питаниJI обучающихся. 

I

Участие родительского актива в

контроле качества и ypoBHrI

организации питания.

Вовлечени9 родителей в участие в

[r"ро.rр""rиях у{реждения.

Улуrшение осведомленности|

питание - здоровое питание>

педагогов,



6.5. Укрепление и модернизация матери€rлъной базы помещений

п]Iп]еблока )цреждениrI

].::аботка новых блюд, их внодрение

{_,: : . a],1\' шкоЛьноГо пиТания

7. Ожидаемые конечные результаты реализации Программы

- ; -- ".l З зЦIrя Программы позВолит досТигнутЬ следующих результатов:
- ." .l\ чшить качество питания обучающихQя и обеспечить его безопасность;

- ,_,Dганлlзовать правильное, сбалансированное питание обучающихся с учетом
- , ::-]aтных особенностей:

- Ilnt].]o.-Iя\I,1Tb формировать навыки здорового питания у учащихся и их

школьный

- . о в ершенствовать разработанную систему мониторинга состо яния здоровья

: ]i-l'{'

-:':lыВаТЬсоциаJIЬнУюпоДДержкУоТДоЛьныМкаТеГорияМУчаЩихся.
] _е:.пективе организация рационального питания обучающихся позволит

_ . - .,|: j J.le_T\ юIДих осноВных целей:
- -.,.\ чшенIlе состояния здоровья обучающихQя.J уменьшение случаев

1,::-._,1я, fIIстрофии и других заболеваний, связанных с питанием, а в

-;] - -.::ТI{B€ - \,l\ ЧШеНИе РеПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ;

- .HIt/fteHIIe риска рirзвития сердечно-сосудистых, эндокринных,

л:.,- -],ЧНокIlшечных заболеваний в период обучения и в течение дальнейшей

- ] ]r-^T \,чебного потенциtlJIа обучающихся:'

- _,]вышение качества образовательного процесса;

- _,_-lвышение общего культурного уровня обучающихся
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Ожидаемый результатОсновные мероприятия
Замена технологического оборудования

ПриобретеIrие посуды и столовых приборов

Продолжение создания эстетической среды

школьной столовой

:jЫ. СОВеРШеНСТВОВаНИе

:--ы школьной столовой

Ул)пrшение

Расширение ассортиментного перечня блюд

Использование современньIх технологий

приготовления пищи

рOjщг*-Iей
( законнrлr представителей) ;

- }тФешгь материiшьно-техническую базу школьной столовоЙ ;

- осцастить недостающим технологическим оборудованием

тmrггцебrок;


