 [image: image1.jpg]MYHUITATIAJIBHOE OBIIEOBPA30OBATEJILHOE BIO/DKETHOE YUYPEXIEHHUE
«CPEIIHSIA OBIIIEOBPA30BATEJILHA 5 IIKOJIA Ne 17 «POTHUK
r. JAJIBHETOPCKA

COTI'JTACOBAHO VTBEPX]IAIO
3amecTHTeNH AupexTopa no YP MOBY «COIII Hupexrop MOBY.«COIII No 17 «PomgHuK)

Ne 17 «Ponmmk» E. K. Bopsenxosa

(Bmagumuposa 0.B.)

«28» aBrycra 2020 r.

;) 5
%
¥

AITATITUPOBAHHA 51 PABOYA o IIPOTPAMMA YYEBHOI'O [TPEJIMETA

dusnueckas KYJBTYDA
(BapuaHT 7.2)

(HasBaHmMe IpenMeTa)

Kinacce: 1 u 1 nomonawnrensasi
Komaectso gacos mo nporpamme (Bcero) 99

HansHeropcek
2020r.




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная адаптированная рабочая программа учебного предмета для 1 и 1 дополнительного класса составлена на основе Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МОБУ «СОШ № 17 «Родник» г. Дальнегорска, примерной программы по предмету «Физическая культура», с использованием учебно-методического комплекса «Школа России», авторской программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича.

Общая цель начального общего образования с учётом специфики предмета «Физическая культура» состоит в обеспечении выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, формирования базовых знаний по физической культуре, а именно, знание и соблюдение  правил подвижных игр и игровых заданий с элементами спортивных игр; представление о значении физической культуры в укреплении собственного здоровья; выполнение основных видов движения (ходьба, бег, перекаты, лазанье, прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических упражнений, по легкой атлетике, коррекционно-развивающих упражнений и игр.

Принимая во внимание индивидуальные психофизические возможности детей с задержкой психического развития, при оценке достижений обучающихся не следует учитывать в некоторых случаях общевозрастные нормативы (бег 30 м с высокого старта, прыжок в длину с места). Следует также ориентироваться на медицинские рекомендации, которые могут ограничивать степень физической нагрузки, выполнение определенных упражнений (резкие наклоны головы вниз и пр.). Коррекционно-развивающий потенциал уроков физкультуры может быть реализован за счет индивидуализации нагрузок, закреплении навыков ориентировки в пространстве и собственном теле, развития умений произвольной регуляции своего поведения.  

Рекомендуется использовать имитационные игры и упражнения, которые не только помогают в игровой форме научить правильно, выполнять простые упражнения, но и создавать позитивный эмоциональный настрой, развивать воображение, формировать положительное отношение к предмету. 

Значительное место в учебной программе занимают подвижные игры и игровые упражнения, которые рекомендуется включать в практически каждый урок в целях закрепления навыков в овладении основными видами движений; закрепления пространственных ориентировок. Немаловажное значение имеют игры и для формирования эмоционально-волевой сферы, усиления мотивации к занятиям физкультурой. Кроме того, игровые задания с элементами спортивных игр создают базу для овладения элементами баскетбола, волейбола, футбола, ручного мяча. Рекомендуется обучать технике разных видов движений на фоне положительных эмоций. Элементарные знания о здоровом образе жизни рекомендуется включать в уроки в течение учебного года в виде кратких бесед.
Описание места учебного предмета в учебном плане: количество недельных часов – 3, общее количество часов в год – 99. 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
(личностные, метапредметные, предметные)
Личностные результаты 

С учетом индивидуальных возможностей и особых - образовательных потребностей обучающихся личностные результаты отражают: осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; соблюдении школьных правил (действовать в соответствии с инструкцией учителя); старательности; подчинении дисциплинарным требованиям; адекватной эмоциональной реакции на похвалу и порицание учителя; стремлении отвечать на вопросы учителя, быть успешным в учебе; сохранять школьное имущество; выполнении порученных учителем заданий неучебного характера; проявлении ответственного поведения (беспокойство по поводу соблюдения требований).

Сформированность речевых умений проявляется во владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические умения); грамматически правильной речи; возможности аргументировать свои решения, говорить об испытываемых эмоциях, намерениях (монологические умения); стремлении улучшать качество речи (лучше читать или писать).
Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в умении соблюдать нормы речевого этикета, не перебивать, соблюдать очередность, уступать; невербально проявляемой вежливость (улыбка при встрече, обращении); умение проявить сочувствие при чужих затруднениях и неприятностях; умении сделать правильный реальный поведенческий выбор в конфликтной ситуации на основе представлений о нравственных нормах и справедливости. 

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в желании поддерживать порядок и чистоту вокруг себя; способности следить за своим внешним видом. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется в умении обратиться с вопросом, просьбой к взрослому или сверстнику; возможности согласованно выполнять необходимые действия в паре, не разрушая общего замысла; умении справедливо распределять обязанности в паре; умении договариваться, вести себя в соответствии с договоренностью; умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и затруднения; умении проявлять внимание к настроению партнера по общению. 

Сформированность самосознания, адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях проявляется в умении обозначить свою социальную роль (школьник, ученик) и порожденные ею обязанности (ходить в школу, делать уроки, учиться новому и т.д.); осознании разных результатов выполнения заданий (сформированность самооценки в деятельности); осознании собственных потребностей (плохо слышно, надо выйти, повторите, пожалуйста); осознании затруднений (не понимаю, не успел); возможности анализировать причины успехов и неудач; разграничении ситуаций, требующих и не требующих помощи педагога; умении прогнозировать последствия своего поведения и поведения других по отношению к себе.
Примеры оценки личностных результатов
Параметр: Сформированность речевых умений.

Дескрипторы и критерии их оценки: 

Владение связной речью, выполняющей коммуникативную функцию       (диалогические умения):

0 баллов – отдельные слова, поддерживающие коммуникацию;

1 балл – реплики не всегда адекватны (понятны); 

2 балла – умение достаточно полноценно.

Овладение чтением и письмом для реализации коммуникации: 

0 баллов – читает и пишет очень плохо (или не владеет);

1 балл – письменная коммуникация очень несовершенна (записка или СМС с большим количеством ошибок, но понятна); 

2 балла – умение относительно полноценно.

Стремление улучшать качество речи (лучше читать или писать):

0 баллов – не стремится;

1 балл – иногда обнаруживает такое стремление; 

2 балла – периодически пытается приложить усилия для улучшения качества какого-либо несовершенного умения
Метапредметные результаты
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся, метапредметные результаты отражают: овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; готовность слушать собеседника и вести диалог;  овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.
Регулятивные универсальные учебные действия проявляются в понимании инструкции, предложенной классу; удержании инструкции; умении придерживаться плана (на материале разных учебных заданий); умении оценить результат действий (на материале практической деятельности, в приложении к каждому осваиваемому учебному действию); умении выслушивать не перебивая; умении сопоставлять результат с образцом; умении найти ошибки у себя.

Познавательные универсальные учебные действия проявляются в возможности самостоятельно; в знании правил о личной гигиене, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических координационных и кондиционных способностей; в развитии  координационных (точность воспроизведения и дифференцирование пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесие, ритм, быстрота и точность реагирования на сигналы,  движений, ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-силовые, выносливость, гибкость) способностей; приобщении к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
Коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в умении слушать мнение партнера по поводу решения учебной задачи; умении рассказывать о событии; умении решить спор договоренностью; умение высказывать свое мнение по поводу событий, явлений и т.п.; умении аргументировать свое мнение; умении распределить функции.
Примеры критериев оценки дескрипторов метапредметных результатов.

Установление причинно-следственных связей

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Самостоятельно не может
	С ошибками, неточностями, нерегулярно справляется
	Справляется достаточно часто


Понимание инструкции, предложенной классу

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Не понимает групповую инструкцию, нуждается в индивидуальном разъяснении
	Понимает с вопросами, побуждением
	Понимает и действует в плане заданного


Умение распределить функции

	0 баллов
	1 балл
	2 балла

	Не умеет
	Распределяет директивно и в свою пользу
	Распределяет справедливо


Предметные результаты 
С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся предметные результаты отражают: формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности; овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, подвижные игры и т. д.);  формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок; изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека; 

В конце 1-го класса обучающийся должны: понимать значение укрепления здоровья; уметь  выполнять различные упражнения в построении и перестроении, хорошо ориентируясь в пространстве;  выполнять основные виды движений рук, ног, туловища; выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики;  бросать и ловить мяч; прыгать в длину с места и метать малый мяч на дальность; сохранять устойчивое равновесие на ограниченной опоре;  играть в подвижные игры, выполнять игровые задания с элементами футбола, баскетбола, пионербола; передвигаться на коньках в медленном темпе.
Пример тестовых заданий для промежуточной аттестации
К каждому вопросу даны три варианта ответа, из которых только один верный, надо указать букву верного ответа.

1. Девиз олимпийских игр

а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) дальше, глубже, длиннее;

в) ярче, краше, светлее.

2.  Назови основные части тела:

а) нос, глаза, уши;

б) голова, руки, ноги, туловище;
в) коленки, локти, пальцы.

3. Что является основной гигиенической процедурой?

а) приём пищи;

б) причёсывание;
в) мытьё и смена нательного белья.
4. Зачем нужно заниматься физкультурой?

а) чтобы уметь гонять кошек;

б) чтобы стать сильным и здоровым;
в) чтобы уметь рисовать.

Выполнение каждого задания оценивается в 1 балл. 

По количеству верно выполненных заданий выставляется оценка. 4 задания – «высокий уровень», 3 задания – «повышенный уровень», 2 задания – «средний уровень», 0-1 задания – «уровень ниже среднего».
Пример тестовых заданий для итоговой аттестации
1. Здоровый образ жизни направлен на:
А. Сохранение и улучшение здоровья;
Б. Развитие физических качеств;
В. Поддержание высокой работоспособности.
2. Выберите правильные ответы. В двигательный режим школьника входят:
А. Зарядка;
Б. Уроки физической культуры;
В. Прием пищи;
Г. Чтение книг;
Д. Работа за компьютером;
Е. Просмотр спортивных телепередач;
Ж. Прогулка.
3. Выберите правильные ответы. Что относится к процедурам закаливания:
А. Питье холодной воды;
Б. Прогулка под дождем;
В. Обливание водой;
Г. Прохладный душ;
Д. Солнечные ванны;
Е. Держание ног в тазу с горячей водой;
Ж. Выполнение физических упражнений.
4. Выберите правильные ответы. К личной гигиене относится:
А. Чистка зубов;
Б. Чистка ковров;
В. Смена постельного белья;
Г. Мытье рук и тела;
Д. Расчесывание волос.
5. Продолжи пословицу: «В здоровом теле …»
А. Красивая осанка;
Б. Умная голова;
В. Здоровый дух.
6.  Как называется расстояние между ребятами?
А. Шеренга;
Б. Дистанция;
В. Колонна;
Г. Интервал.
7.Вид спорта, в котором игроки забрасывают мяч в корзину?
А. Футбол;
Б. Волейбол;
В. Баскетбол;
Г. Гандбол.
Выполнение каждого задания оценивается в 1 балл. Всего 16 баллов.

По количеству верно выполненных заданий выставляется оценка. 15-16 заданий – «высокий уровень», 9--14 заданий – «повышенный уровень», 7-8 задания – «средний уровень», 0-6 задания – «уровень ниже среднего».
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Знания о физической культуре. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.  История древних Олимпийских игр. История развития физической культуры и первых соревнований. Способы физкультурной деятельности. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Самостоятельные наблюдения за физическим развитием. Измерение длины и массы тела, показателей осанки.  Знать 2-3 упражнения из комплексов общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств. Физическое совершенствование. Комплексы упражнений на развитие физических качеств 2-3 упражнения. Комплексы дыхательных упражнений 2-3 упражнения. Гимнастика для глаз 2-3 упражнения.

Спортивные игры. «Футбол». Удары по мячу ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и средней частями подъема); остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой и бедром); ведение мяча (средней и внешней частью подъема). Подвижные игры – «Мяч ловцу», «Два мороза», «Коршун и цыплята». «Баскетбол». Основные стойки (высокие, средние, низкие), техники передвижений (перемещения приставными шагами; в средней и низкой стойке). Специальные беговые упражнения. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте. Подвижные игры: «Зоркий глаз», «Падающая палка, «День и ночь», «Борьба за мяч»,  «Мяч ловцу».

Самбо   (раздел  «Гимнастика  с  элементами   акробатики»).  Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.  Акробатические упражнения. Упоры; седы; кувырки вперёд. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Игры - задания с использованием строевых упражнений: «Становись - разойдись», «Смена мест».  Игры-задания на координацию движений: «Веселые задачи», «Запрещенное движение». Подвижные игры: «У медведя во бору», «Раки», «Совушка».

Лёгкая атлетика. Освоение навыков ходьбы. Ходьба с изменением длины и частоты шага. Освоение навыков бега. Челночный бег.  Бег с ускорением.  Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением с изменяющимся направлением движения. Освоения навыков прыжков. Прыжки с места и с разбега в высоту; в длину. Прыжки через естественные препятствия, кочки, земляные возвышения. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением. Подвижные игры беговой направленности: «Два мороза», «Пятнашки», «Салки», «Не попади в болото», «Пингвины с мячом», «Зайцы в огороде».      
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Раздел
	 Тема
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1 час

	1
	Знания о физической культуре
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий по укреплению здоровья человека
	Режим дня школьника и его значение. Физическая  культура как  система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека.

	5 часов

	2
	Легкая атлетика  
	Легкая атлетика
	Комплекс  ОРУ. Строевые упражнения: основная стойка, построение в колонну по одному и в шеренгу. Ходьба обычная, на пятках, носках, в полуприсяде, с различным положением рук, под счет учителя, коротким и средним шагом. П/игра на внимание «Запрещенное движение».

	1 час

	3
	Знания о физической культуре
	Требования к одежде для занятий

физическими упражнениями
	Знакомство учащихся с требованиями к спортивной одежде и обуви, проверить знания с помощью игр.

	7 часов

	4
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Выполнение основных движений в ходьбе и беге, бег с максимальной скоростью. ОРУ. Третий лишний», «Через кочки и пенечки».

	4 часа

	5
	Гимнастика
	Гимнастика с элементами акробатики
	Строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации. Группировка, перекаты в группировке. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения на равновесии. Игра на внимание.

	1 час

	6
	Знания о физической культуре
	Роль акробатических упражнений для физического развития
	Рассказ о роли акробатических упражнений для физического развития. Подвижные игры «Вызов номера», «Салки».

	5 часов

	7
	Гимнастика
	Гимнастика с элементами акробатики
	Ходьба и бег с заданиями, изучение способов и правил лазания по наклонной скамейке, лазание разными способами, упражнение «Мост» игра «Мышеловка», изучение правил и играют в игру на внимание «Класс».

	1 час

	8
	Знания о физической культуре
	Строение тела человека (скелет, мышечный аппарат)
	Беседа «Тело человека». Подвижные игры: «Кто быстрее», «Пятнашки».

	5 часов

	9
	Гимнастика
	Гимнастика с элементами акробатики
	Ходьба и бег с заданиями,  акробатические упражнения: наклон вперед сидя на полу, «Мост», перекат назад в группировке и изучение техники выполнения кувырка назад, кувырок назад, игра «Хитрая лиса».

	1 час

	10
	Знания о физической культуре
	Тело человека: мышцы
	Беседа «Мышцы человека». Игра «Карлики Великаны».

	5 часов

	11
	Гимнастика
	Гимнастика с элементами акробатики
	Ходьба и бег. ОРУ; кувырок в сторону; повторяют акробатические упражнения: «ласточка», кувырок вперед, стойка на лопатках, «мостик», кувырок назад; соединяют их в комбинацию и выполняют; разучивают правила и играют в игру «Третий лишний».

	14 часов

	12
	Конькобежная подготовка
	Конькобежная подготовка
	Требования к одежде. Посадка конькобежца. Равновесие на 1 коньке, стойка на коньках, отталкивание и скольжение на двух ногах.

	1 час

	13
	Знания о физической культуре
	Как тренировать выносливость в беге на длинные дистанции
	Беседа «Как тренировать выносливость в беге на длинные дистанции?». Подвижные игры «Вызов номера», «Салки». Подвижные игры: «Кто быстрее», «Пятнашки».

	5 часов

	14
	Конькобежная подготовка
	Конькобежная подготовка
	Бег по прямой, по повороту. Движение по прямой спиной вперед. Произвольное катание.

	3 часа

	15
	Спортив-ные  игры
	Футбол
	Удар по мячу, остановка подошвой.  Подвижные игры.

	1 час

	16
	Знания о физической культуре
	Виды закаливания
	Беседа «Закаливание». Эстафеты.

	3 часа

	17
	Спортив-ные игры
	Футбол
	Удары по мячу, катящемуся навстречу, ведение, остановка. Подвижная игра «Зима-лето»..

	2 часа

	18
	Спортивные игры
	Волейбол
	Изучение способов  ловли и подбрасывания мяча. Развитие координационных способностей. Эстафеты.

	1 час

	19
	Знания о физической культуре
	Знания о
 Всероссийском 
физкультурно-спортивном 
комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Рассказ о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) (ступени, значки и т.д.). Разминка с мешочками. Техника метания мешочка на дальность. Подвижная игра «Колдунчики».

	2 часа

	20
	Спортив-ные игры
	Волейбол
	Повторение стоек и перемещений игрока на площадке. Броски мяча, ловля. Броски через сетку на расстоянии 1м. Подвижные игры.

	3 часа

	21
	Спортив-ные игры
	Баскетбол
	Вид спорта – баскетбол. Взаимодействия во время подвижных игр. Бег с заданием. Ведение мяча на месте. Перемещения в шаге и беге, прыжок вверх толчком двумя ногами. Ловля и передача мяча двумя руками от груди, двумя руками с отскоком от пола. Подвижные игры «Салки с мячом».

	1 час

	22
	Знания о физической культуре
	Первая помощь при травматизме
	Беседа «Первая помощь при травматизме». Эстафеты.

	6 часов

	23
	Спортив-ные игры
	Баскетбол
	Специальные беговые упражнения. Передача мяча снизу двумя руками, двумя руками от груди.  Ведение мяча на месте. П/И: «Попади в обруч», «Салки с мячом».

	1 час

	24
	Знания о физической культуре
	История возникновения Олимпийских игр
	Беседа «История возникновения Олимпийских игр». Подвижные игры «Вызов номера», «Салки»

	7 часов

	25
	Спортив-ные  игры
	Баскетбол
	Варианты ловли и передачи мяча. Варианты ведения мяча. Броски мяча двумя руками от груди с места; Броски мяча в щит с 1м – 1,5 м  П/игра «Попади в обруч». П/игра «Мяч в корзину».

	5 часов

	26
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Вводный инструктаж. Выполняют задания в ходьбе для стопы и беге, выполняют комплекс упражнений с хлопками, разучивают что такое «челночный бег» и выполняют его. Выполняют бег 3* 10м на время, разучивают правила и играют в игру «Гуси-лебеди».

	1 час

	27
	Знания о физической культуре
	Самоконтроль за
самочувствием в 
беге на длинные дистанции
	Беседа «Самоконтроль за самочувствием в беге на длинные дистанции». Подвижные игры «Вызов номера», «Салки».

	7 часов

	28
	Легкая атлетика
	Легкая атлетика
	Учет  изученной техники прыжка в длину с места. Подтягивание на перекладине. Метание мяча в цель. Подвижные игры.


ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса включает общую инфраструктуру МОБУ «СОШ № 17 «Родник», включая параметры информационно-образовательной среды.

Организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР. Здание и территория МОБУ «СОШ № 17 «Родник» соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование; высота и архитектура здания). В образовательном учреждении есть библиотека (с рабочей зоной и читательскими местами), классные комнаты для урочной и внеурочной деятельности, актовый зал, медицинский кабинет, столовая, туалет для обучающихся с ОВЗ.

Для обучающихся с ЗПР в образовательном учреждении доступны пространства, которые позволяют воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным материалом о правилах поведения, правилах безопасности, распорядке/режиме функционирования МОБУ «СОШ № 17 «Родник», расписании уроков, изменениях в режиме обучения и т.д.

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в 1 классе предусматривает спортивный зал. Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является обеспечение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога.

Организации временного режима обучения. Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образовании в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами МОБУ «СОШ № 17 «Родник».

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым образовательным потребностям и учитывает их индивидуальные возможности. Продолжительность учебного года - 33 учебные недели. Для профилактики переутомления обучающихся с ЗПР в годовом календарном учебном плане предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебной недели – 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН). Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. При определении продолжительности занятий в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены - 20 минут. 
Спортивный зал оборудован необходимым спортивным инвентарём. В школе оборудована многофункциональная спортивная площадка.

В образовательном процессе используются учебно – методический комплекс «Школа России», авторской программы В.И. Ляха, А.А. Зданевича по предмету «Физическая культура».
